MovteAo tadlwv AANAYNC

Agv Yriapyel Zképn Agv ELOL CUCTNUOTIKA SPAOTHPLOG

ylot AN ayn

Yriapyxetl ZKeEYn
ylat AN ayn

[LVETOL KATTOLOL
AN\ ayn

[lvetal ApKeTN
AN ayn

2uvnBOeLa

(3dopec/eBdop) kot oUTE OKOTIEL W
va yivw

A€V €Ol CUOTNUATLKA SPOOTHPLOC
aAAd OKOTIELW VA YIVW TOUC

ETIOUEVOUC 6 UNVEC

Elpon Spaotnplog aAAd OXL CUCTNUOTIKA
Elpol ovotnuatika Spaotiploc yla
ALYOTEPO ATIO 6 UNVEC

Elpot ovotnuatika Spaoctnploc yua
TEPLOOCOTEPO ATIO 6 UNVEC



1. Awdikaeieg arhayng

I'voorakég (fropatikés)
A0 001G

[eprypagn

1. Lvverdnromoinon
(consciousness raising)

Avo(mon - ekudtnon vémv TIAnpopopiav Tov EVIGYHOLY TNV
embopmt odkoyn. (ypnolomoteitar 6To oTaot «Aev Ymapyet Zkéyn yio
Alhayny ko « Yapyet Zkeym yor AAMayn»)

2. Exdpapdnon
(dramatic relief)

Bioon kot Ekppoon evavTiopotik@v cuvoistnudtov 6€ GuvapTNo LE
10 TPOPANLL (0Tpeg, KatdbAuym, KTA). (Ypnotuonoteital 6o, 6TAO
«Ymapyer Zeym yoo AMhoyy ko «liveton komot AAoyn»)

3. Enavo-aGiodoynon €ontol
(self re-evaluation)

KaAligpyeta ovveontonoinong 01t 1 enwbuntm adayn oty
GLUTEPIPOPE. EIVAL KOUUATL TNG TPOCOTIKNG TOVTOTNTAS TOV 0vHpdmov.
(ypnotpomoteitar 6o, 6Tao0 « Ydpyet Zsym yior AAhoymy kot «Iivetar
Kémoto, AALayn)»)

4. Enava-a&ohdynon
mepPAALOVTOC
(environmental re-evaluation)

EmovodapBavopevn a&lohdynon tov mpofAnuatoc tov ovBpamov oe
GUVAPTNON E TV ETLPPOT| TOL EXEL TO TPOPANLLA 6T0 TEPPAALOV TOV.
(ypnotpomoteitar 6o, 6Tao0 « Ydpyet Zkéym yior AMhoymy» kot «Iivetar
KOmoto, AAAoyn)»)

5. AmelevBépmon eavtoy
(self-liberation)

Emthoyn ko 0éopievnon yu 0pdon €yovrag ovtog v memoifnon ot
ahdaryn etvor dvvatn). Amoooyn Ko avaAnym TG evBuvng yuo Ty
ahdayn. (ypnotpomoteiton 6tor 6TaowW «Iivetat kémoto AAayny, 670
010010 «I'tveton opketr oAkay» Kot 670 XT6o10 «Xuvnbeion)




2. Awdwkacieg ahhayng

Xoumeproopikég
AwdKooieg

Meprypogn

6. Kowvavikn anelevbépmon
(social liberation)

Kotvovikd didyvtn vrootnpién pe Kotevbuven tig vyteig
GUUTEPLPOPES, ONA. TOC KAMVEVOAAALEL | KOV@Vio TPOG TV vym)
GUUTEPLPOPA. YPNOLUOTOLEITON 6TO 6TAOIN «Agv YTapyel Zkéymn yia

Alhoyp, «Ymapyer Zéym yio AAoy», «liveton kémowe AAdayn», Kot
oto Xtao10 «I'tveton apret Alhayn»

7. Anuovpyia
AVTOYOVICTIKOV
GUUTEPIPOPDV
(counter-conditioning)

Ot TpoPAnUaTIKEG GUUTEPLPOPES AVTIKAOIGTOVTOL 0O VYIELG
GUUTEPIPOPEG,.

(ypnopomoteitar oo, 6TAOW «I'iveTan apkety aAdoy» Kot 670 X1dd10
«XovnOewa)

8. Eleyyog epebioudraov
(stimulus control)

[Ipovonon yio Tov amoKAEIGUO APOPULOV Kot EPEDIGLATMV TOV UTOPET
V0. 001N YOUV GTNV TPORANUATIKY GLUUTEPLPOPA. (YPNOLUOTOLEITOL T,
otdolo «I'iveton apketn aAloyh» Kot 670 LTad10 «Zvvidsian)

9. Awxyeipnon evioyvoemv
(reinforcement/contingency
management)

AVENGT VTOGTNPIKTIKMV GTotYEl®V Yo T OTIKN Al
CLUTEPLPOPAG KOl LElmon oTotyelmv mov evicyvovy TV avBvylevn
cLUTEPLPOPA. (ypnoyLonoteitan ota oTad «Iiveton apketh alhoyny» Kot
0710 X10010 «Xvvnewon)

10. Yrmootnpiktikég oy£0€LS
(helping relationships)

Avolnmon Kot xpnoTikn voETNoN KATO10L 16YVPOV VITOGTNPIKTIKOV
GUGTHLLOTOC OO TNV OIKOYEVELD, TOVC GLYYEVELS, TOVG GIAOVG, TOVG
GUVOAOEAPOVS Kol 0O AAAOVG GIUOVTIKOVG avOpDTOVG,.

(ypnopomoteiton oto oTdo «I'ivetan apketh aAlayni» Kot 610 ZTAd10
«Xovnoewa»)



Molec etval ot Tpeig Baoikeg WuxoAoyLKeC AVAYKEC
KOTA TNV Oewpia Tou Auto-KabopLlopou;

1. Autovouia
Auvatotnta Tou

OUUUETEXOVTA VOl ETUAEEEL
e Baon to evoladEpov Tou
SOoULKA oToLXELD TNG
aoknong (eidoc aoknong,
ouxvotnta, KTtA) o€
CUVEpPYaOoia LLE TOV
YULLVOLOTN VLot TNV

aroduyn KWoUVwWV Ko

2. Embeéotnta

Anpoupyia BeAtiotwy cuvOnKwv
nponovnong (omwc oxedlaopoc
O.0KNOLOAOYLlOU O€ OXE0N UE TLG

OTOLLLKEC LKOVOTNTEC TOU
OUUUETEXOVTA) WOTE va KAV MELwOEL
aAAd TTOAU TtEPLOCOTEPO va avénOetl
n atoBnon tnc ermde€Llotntac amno tnv

NMAEUPA TOU CUMUETEXOVTA

TPOAOTUON AOPAAELDG 3 vy Suoyérion

Anpovpyia KALLOTOC OUCLAOTIKAC KOWVWVLIKAC CUOXETLONG O€
Bcpoto mpomovnong oVAESO OTOV YUUVOOTH KoL TOV
OUMUETEYOVTA AAAQ KOl LETOEU TOU OCUUUETEXOVTO UE TOUC
AAAOUC CULETEXOVTEC




[lapo mok ko doKnon

[Tk e0kon GoKnoN

10

11

ApKerd eokohn doxnon

12

13

Kamog ddokoln daxnon

14

15

Abokohn) doxnon

16

17

[Tok0 d0oKoAy doknon

18

19

[lapa mok dvakodn doknon

0

E&ovrinucn doxnon

Yrtokelpevikn KAlpaka
NpoomnaBelac — Borg 6-20

H npotelvopevn pubuion
n¢ Evtaoncg tng
[Mpomtovnong He Baon tnv
KALpotkor Tou Borg 6-20
elvo amo to 11 ewc to 14

Mola ta MAgovekTApOTA TNG
KALpokoc tou Borg 6-20;;

PUOuon tnc €vtaoncg tng
npomnovnong Ke faon tnv
ornotadnmote mibavr evoxAnon,
duodopla, TOVO, CWHATLKA N
Juyoowpatikn oxAnon mpwv/
KOTA TNV SLAPKELA TNG
POTIOVNONG



[VWOTIKA, 2UUTTEPLDOPLKA,

B D =

Epwtnon
Mowa elval ta Baolka XopaKTtneLloTKA TNG
Meilwv KatabAuwpnc??

JuvaloOnuotika
X0pOKTNPLOTLKAL:
Meolulotikn otaon {wng

EA\eWn evoladepovtog
EAAewWpn mpocoxn¢

XapnAn avtomnenoibnon
OALYN

2 WHOTLKA XOpOLKTNPLOTLKAL:

1. EAAewpn evepyelag

2. Mulkec evoyANoELC

3. Movoc oe dadopa
ONUELQ TOU OCWUOTOC
XWPLG CWUATLKN E&nynon

4. NMovokepalog

5. Nautia



