
ΕΠΕΑΕΚΕΠΕΑΕΚ: : ΑΝΑΜΟΡΦΩΣΗΑΝΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥΤΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝΣΠΟΥΔΩΝ ΤΟΥΤΟΥ
ΤΕΦΑΑΤΕΦΑΑ ΠΘΠΘ -- ΑΥΤΕΠΙΣΤΑΣΙΑΑΥΤΕΠΙΣΤΑΣΙΑ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΜΚΜ: 305: 305
ΠΑΤΣΙΑΟΥΡΑΣΠΑΤΣΙΑΟΥΡΑΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣΑΣΤΕΡΙΟΣ



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΘΕΣΗΣΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

•Η σύνθεση της ομάδας αναφέρεται στον αριθμό των
επιθετικών και των πασαδόρων που παίρνουν μέρος στο
γήπεδο κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού
•Υπάρχουν 5 βασικές συνθέσεις της ομάδας κατά σειρά
εκμάθησης των αρχαρίων:
1. Σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 6:0
2. Σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 4:2
3. Σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 2:2:2
4. Σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 4:2 με διείσδυση
5. Σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 5:1



ΗΗ ΣΥΝΘΕΣΗΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣΟΜΑΔΑΣ

• Ο πρώτος αριθμός στο σύστημα σύνθεσης και
παιχνιδιού δηλώνει τον αριθμό των επιθετικών
παικτών και ο δεύτερος αριθμός τον αριθμό των
πασαδόρων μιας ομάδας

• Στο σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 4:2 υπάρχουν
4 επιθετικοί και δύο πασαδόροι, ενώ στο σύστημα
σύνθεσης και παιχνιδιού 2:2:2 υπάρχουν 2 επιθετικοί, 
2 κεντρικοί μπλοκέρ και δύο πασαδόροι



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ & & ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
ΤΩΝΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΘΕΣΗΣΣΥΝΘΕΣΗΣ

•• ΚάθεΚάθε σύστημασύστημα σύνθεσηςσύνθεσης καικαι παιχνιδιούπαιχνιδιού έχειέχει
πλεονεκτήματαπλεονεκτήματα καικαι μειονεκτήματαμειονεκτήματα στηνστην
τακτικήτακτική

•• ΟΟ προπονητήςπροπονητής επιλέγειεπιλέγει τητη σύνθεσησύνθεση τηςτης ομάδαςομάδας
τουτου μεμε βάσηβάση::
αα) ) τιςτις ειδικεύσειςειδικεύσεις τωντων παικτώνπαικτών ,,
ββ) ) τηντην προπονητικήπροπονητική καικαι τηντην πραγματικήπραγματική ηλικίαηλικία τωντων παικτώνπαικτών
γγ) ) τιςτις ικανότητεςικανότητες τωντων παικτώνπαικτών τουτου
δδ) ) τοτο επίπεδοεπίπεδο τωντων αντιπάλωναντιπάλων



ΗΗ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝΠΑΙΚΤΩΝ

• Η ειδίκευση των παικτών εξαρτάται από την
τήρηση των κανονισμών του παιχνιδιού και
αποτελεί προϋπόθεση για τη δημιουργία μιας
επιτυχημένης ομάδας

• Ειδίκευση είναι η ατομική δουλειά που κάνει
κάθε παίκτης μέσα στην ομάδα και ο σκοπός
που επιτελεί στη διάρκεια του παιχνιδιού



ΗΗ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝΠΑΙΚΤΩΝ
• Ανάλογα με την ειδίκευση του κάθε παίκτης
στην προπόνηση ασχολείται και προπονείται
χωριστά και έντονα πάνω σε ένα ή δυο
αντικείμενα που σχετίζονται άμεσα με την
ειδίκευση του

• Ο πασαδόρος επί παραδείγματι ειδικεύεται στο
να κάνει πάσες από όλες τις θέσεις, ο
κεντρικός μπλοκέρ να κάνει μπλοκ σε όλο το
μήκος του φιλέ κλπ.



ΗΗ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝΠΑΙΚΤΩΝ
•• ΟΟ προπονητήςπροπονητής γνωρίζονταςγνωρίζοντας ωςως ειδικόςειδικός τιςτις φυσικέςφυσικές, , 
τεχνικέςτεχνικές καικαι διανοητικέςδιανοητικές ικανότητεςικανότητες τωντων παικτώνπαικτών τουτου
τουςτους εξασκείεξασκεί ανάλογαανάλογα μεμε τιςτις ιδιαιτερότητεςιδιαιτερότητες πουπου
απαιτούνταιαπαιτούνται απόαπό τηντην ειδίκευσήειδίκευσή τουςτους

•• ΗΗ ειδίκευσηειδίκευση στηνστην προπόνησηπροπόνηση επιτρέπειεπιτρέπει στουςστους παίκτεςπαίκτες
νανα αναπτύξουναναπτύξουν μηχανικάμηχανικά τιςτις ικανότητεςικανότητες πουπου
απαιτούνταιαπαιτούνται απόαπό τητη θέσηθέση τουςτους καικαι νανα
αυτοματοποιήσουναυτοματοποιήσουν τιςτις κινήσειςκινήσεις τουςτους
μεγιστοποιώνταςμεγιστοποιώντας μεμε αυτόαυτό τοντον τρόποτρόπο τιςτις δυνατότητέςδυνατότητές
τουςτους



ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ

• Η ειδίκευση των παικτών δεν πρέπει να αρχίζει
από νωρίς, δηλαδή από την παιδική ηλικία, πριν
οι παίκτες γνωρίσουν καλά όλα τα τεχνικά
στοιχεία που απαιτούνται στο παιχνίδι και πριν
περάσουν από όλες τις θέσεις του γηπέδου

• Η ηλικία των παικτών παίζει μεγάλο ρόλο στην
ειδίκευση στο βόλεϊ. Η καλύτερη ηλικία για την
ειδίκευση θεωρείται η ηλικία των 15-16 ετών



ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΘΕΣΕΙΣΘΕΣΕΙΣ ΣΤΟΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟΓΗΠΕΔΟ

•• ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τουςτους κανονισμούςκανονισμούς κάθεκάθε παίκτηςπαίκτης
μπορείμπορεί ανάλογαανάλογα μεμε τηντην περιστροφήπεριστροφή νανα παίξειπαίξει
σεσε 3 3 θέσειςθέσεις στηνστην μπροστινήμπροστινή ζώνηζώνη ((επιθετικήεπιθετική
ζώνηζώνη) ) καικαι σεσε 3 3 θέσειςθέσεις στηνστην πίσωπίσω ζώνηζώνη
((αμυντικήαμυντική ζώνηζώνη))

•• ΜεΜε τηντην ειδίκευσηειδίκευση έναςένας παίκτηςπαίκτης μαθαίνειμαθαίνει νανα
παίζειπαίζει πολύπολύ καλάκαλά σεσε μιαμια απόαπό τιςτις 3 3 θέσειςθέσεις τηςτης
επιθετικήςεπιθετικής καικαι σεσε μιαμια απόαπό τιςτις 3 3 θέσειςθέσεις τηςτης
αμυντικήςαμυντικής ζώνηςζώνης



ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΕΚΤΕΛΟΥΜΕΝΗΕΚΤΕΛΟΥΜΕΝΗ
ΕΝΕΡΓΕΙΑΕΝΕΡΓΕΙΑ

• Εκτός από την ειδίκευση των παικτών σε κάποια
συγκεκριμένη θέση υπάρχει και ειδίκευση ως προς
την εκτελούμενη ενέργεια στο γήπεδο

• Οι ειδικεύσεις που αντιστοιχούν στις
εκτελούμενες ενέργειες στο γήπεδο είναι::
α) πασαδόρος,
β) κεντρικός μπλοκέρ,
γ) ακραίος επιθετικός,
δ) διαγώνιος και
ε) λίμπερο



ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΑΛΛΑΓΕΣΑΛΛΑΓΕΣ ΘΕΣΕΩΝΘΕΣΕΩΝ

• Στη διάρκεια του παιχνιδιού οι παίκτες
μετακινούνται δεξιά ή αριστερά στην επιθετική ή
στην αμυντική ζώνη ανάλογα με την ειδίκευσή
τους

• Οι αλλαγές των παικτών στο γήπεδο γίνονται σε 3 
συγκεκριμένες φάσεις του παιχνιδιού:
α) μετά το σερβίς,
β) κατά τη διάρκεια και μετά την υποδοχή του σερβίς
(πασαδόρος, διαγώνιος) και
γ) κατά τη διάρκεια ή μετά την επίθεση



ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΙΔΙΚΕΥΣΗ, , ΕΚΤΕΛΟΥΜΕΝΗΕΚΤΕΛΟΥΜΕΝΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΕΝΕΡΓΕΙΑ
ΚΑΙΚΑΙ ΘΕΣΕΙΣΘΕΣΕΙΣ ΣΤΟΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟΓΗΠΕΔΟ

•• ΠολλέςΠολλές φορέςφορές οιοι θέσειςθέσεις στοστο γήπεδογήπεδο καικαι ηη
εκτελούμενηεκτελούμενη ενέργειαενέργεια πουπου πρέπειπρέπει νανα κάνεικάνει έναςένας
παίκτηςπαίκτης συμπίπτουνσυμπίπτουν στηνστην ειδίκευσηειδίκευση τουτου μεμε σκοπόσκοπό
τητη νοητικήνοητική διευκόλυνσηδιευκόλυνση τουτου παίκτηπαίκτη

•• ΜειώνονταςΜειώνοντας τοντον αριθμόαριθμό τωντων ενεργειώνενεργειών τουτου καικαι
τωντων θέσεωνθέσεων ευθύνηςευθύνης τουτου στοστο γήπεδογήπεδο οο παίκτηςπαίκτης
δενδεν μπερδεύεταιμπερδεύεται στηστη διάρκειαδιάρκεια τουτου παιχνιδιούπαιχνιδιού καικαι
εκμεταλλεύεταιεκμεταλλεύεται πλήρωςπλήρως τοτο χρόνοχρόνο προπόνησήςπροπόνησής
τουτου



ΟΙΟΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝΠΑΙΚΤΩΝ

•• ΓενικάΓενικά οιοι παίκτεςπαίκτες στοστο βόλεϊβόλεϊ χωρίζονταιχωρίζονται σεσε 2 2 
μεγάλεςμεγάλες κατηγορίεςκατηγορίες ::
1. 1. ΣεΣε επιθετικούςεπιθετικούς καικαι
2. 2. σεσε πασαδόρουςπασαδόρους

•• ΟιΟι επιθετικοίεπιθετικοί παίκτεςπαίκτες χωρίζονταιχωρίζονται::
αα) ) στουςστους αριστερούςαριστερούς επιθετικούςεπιθετικούς ((άσσοιάσσοι παίκτεςπαίκτες),),
ββ) ) στουςστους κεντρικούςκεντρικούς επιθετικούςεπιθετικούς ((γρήγοροιγρήγοροι παίκτεςπαίκτες) ) καικαι
γγ) ) στουςστους δεξιούςδεξιούς επιθετικούςεπιθετικούς ((διαγώνιοιδιαγώνιοι τουτου πασαδόρουπασαδόρου))



ΟΟ ΠΑΣΑΔΟΡΟΣΠΑΣΑΔΟΡΟΣ
• Ο πασαδόρος είναι ο παίκτης που οργανώνει στο
παιχνίδι σε μια ομάδα και παίρνει πάντα τη δεύτερη
μπάλα (επαφή της ομάδας) στη διάρκεια του
παιχνιδιού

• Είναι ο πιο σπουδαίος παίκτης σε μια ομάδα διότι
αποτελεί το συνδετικό κρίκο ανάμεσα στην υποδοχή
ή την άμυνα της μπάλας και την επίθεση

• Χωρίς τη συμβολή του πασαδόρου δεν μπορεί να
ολοκληρωθεί σχεδόν καμία επιθετική ενέργεια μιας
ομάδας



ΟΟ ΠΑΣΑΔΟΡΟΣΠΑΣΑΔΟΡΟΣ

• Ο πασαδόρος πρέπει εκτός από τις φυσικές
ικανότητες, ταχύτητα αντίδρασης στο ερέθισμα, να
είναι αποδεκτός από όλη την ομάδα, να αντέχει στην
πίεση, να είναι οργανωτικός και να είναι
συνεργάσιμος

• Ο προπονητής πρέπει να συνεργάζεται με τον
πασαδόρο του κατά τη διάρκεια του αγώνα, διότι ο
προπονητής κατευθύνει τον αγώνα από τον πάγκο
του ενώ ο πασαδόρος κατευθύνει την ομάδα μέσα
στον αγώνα



ΟΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟΣΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΜΠΛΟΚΕΡΜΠΛΟΚΕΡ

• Ο κεντρικός μπλοκέρ είναι ο γρήγορος
επιθετικός που χαρακτηρίζεται από την αντοχή
του στα άλματα και από το ύψος του αφού
πρέπει να είναι ο ψηλότερος παίκτης της
ομάδας

• Κύρια ευθύνη του κεντρικού μπλοκέρ είναι
στην άμυνα το μπλοκ, ενώ στην επίθεση οι
επιθέσεις 1ου χρόνου από το κέντρο του φιλέ



ΟΟ ΑΚΡΑΙΟΣΑΚΡΑΙΟΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ ((ΑΣΣΟΣΑΣΣΟΣ
ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ))

•• ΟΟ ακραίοςακραίος επιθετικόςεπιθετικός παίζειπαίζει στοστο αριστερόαριστερό
άκροάκρο τουτου φιλέφιλέ έχειέχει πολύπολύ καλόκαλό άλμαάλμα, , ποικιλίαποικιλία
σταστα επιθετικάεπιθετικά χτυπήματαχτυπήματα καικαι μεγάλημεγάλη
αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα στηνστην επίθεσηεπίθεση

•• ΟΟ ακραίοςακραίος επιθετικόςεπιθετικός αντιμετωπίζειαντιμετωπίζει συνήθωςσυνήθως
τοτο διπλόδιπλό μπλοκμπλοκ τουτου αντιπάλουαντιπάλου καικαι πρέπειπρέπει νανα
έχειέχει καλόκαλό προσανατολισμόπροσανατολισμό καικαι αντίληψηαντίληψη τουτου
χώρουχώρου



ΟΟ ΔΙΑΓΩΝΙΟΣΔΙΑΓΩΝΙΟΣ ΠΑΙΚΤΗΣΠΑΙΚΤΗΣ

•• ΣτοΣτο σύστημασύστημα σύνθεσηςσύνθεσης καικαι παιχνιδιούπαιχνιδιού 4:2 4:2 οο
διαγώνιοςδιαγώνιος παίκτηςπαίκτης είναιείναι οο δευτερεύωνδευτερεύων επιθετικόςεπιθετικός πουπου
μπορείμπορεί νανα βοηθήσειβοηθήσει τοντον πασαδόροπασαδόρο στηνστην πάσαπάσα ήή πουπου
παίρνειπαίρνει τιςτις μπάλεςμπάλες πουπου δενδεν μπορούνμπορούν νανα κατευθυνθούνκατευθυνθούν
στονστον ακραίοακραίο επιθετικόεπιθετικό

•• ΣτοΣτο σύστημασύστημα σύνθεσηςσύνθεσης καικαι παιχνιδιούπαιχνιδιού 5:1 5:1 οο
διαγώνιοςδιαγώνιος τουτου πασαδόρουπασαδόρου είναιείναι οο καλύτεροςκαλύτερος
επιθετικόςεπιθετικός τηςτης ομάδαςομάδας πουπου επιτίθεταιεπιτίθεται
αποτελεσματικάαποτελεσματικά τόσοτόσο απόαπό τηντην επιθετικήεπιθετική, , όσοόσο καικαι απόαπό
τηντην αμυντικήαμυντική ζώνηζώνη



ΟΟ ΛΙΜΠΕΡΟΛΙΜΠΕΡΟ
•• ΟΟ λίμπερολίμπερο είναιείναι οο παίκτηςπαίκτης μεμε άριστεςάριστες
ικανότητεςικανότητες στηνστην υποδοχήυποδοχή καικαι στηνστην άμυναάμυνα τηςτης
μπάλαςμπάλας

•• ΜπαίνειΜπαίνει στοστο παιχνίδιπαιχνίδι αντικαθιστώνταςαντικαθιστώντας στηνστην
αμυντικήαμυντική ζώνηζώνη κυρίωςκυρίως τουςτους κεντρικούςκεντρικούς
μπλοκέρμπλοκέρ

•• ΟΟ λίμπερολίμπερο είναιείναι οο κύριοςκύριος υπεύθυνοςυπεύθυνος γιαγια τηντην
αμυντικήαμυντική διάταξηδιάταξη τηςτης ομάδαςομάδας

•• ΟΟ λίμπερολίμπερο μεταφέρειμεταφέρει συνήθωςσυνήθως τιςτις οδηγίεςοδηγίες τουτου
προπονητήπροπονητή στουςστους παίκτεςπαίκτες τηςτης ομάδαςομάδας τουτου



ΣΥΣΤΗΜΑΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΘΕΣΗΣΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 6:06:0

• Είναι το σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού που
χρησιμοποιείται κατά την εκμάθηση του αθλήματος σε
αρχαρίους

• Σε αυτό το σύστημα δεν υπάρχει εξειδίκευση των παικτών
• Όλοι οι παίκτες είναι επιθετικοί. Πάσα κάνει ο παίκτης που
βρίσκεται στη θέση 2 ή 3 του γηπέδου

• Δεν υπάρχει επιθετική κάλυψη ή μπλοκ αφού οι δυνατότητες
των παικτών που χρησιμοποιούν αυτό το σύστημα (αρχάριοι) 
δεν επιτρέπουν τέτοιες ενέργειες

• Η υποδοχή της μπάλας γίνεται σε σχηματισμό W και είναι
πενταμελής



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΘΕΣΗΣΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 4:24:2

• Το σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 4:2 
χρησιμοποιείται από προχωρημένους αρχαρίους

• Χαρακτηρίζεται από την χρησιμοποίηση 2 
πασαδόρων που βρίσκονται διαγώνια μεταξύ τους
στο γήπεδο. Οι υπόλοιποι παίκτες είναι επιθετικοί
χωρίς συγκεκριμένη ειδίκευση

• Ο πασαδόρος παίζει στην θέση 3 του γηπέδου
• Η υποδοχή του σερβίς γίνεται σε σχηματισμό W ή U
και είναι πενταμελής



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΘΕΣΗΣΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 2:2:22:2:2

• Το σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 2:2:2 είναι η εξελιγμένη
μορφή του συστήματος 4:2

• Περιλαμβάνει 2 πασαδόρους, 2 ακραίους επιθετικούς και 2 
κεντρικούς μπλοκέρ

• Ο πασαδόρος παίζει στη θέση 2 του γηπέδου όταν είναι
μπροστά και στη θέση 1 όταν είναι πίσω

• Στην άμυνα χρησιμοποιείται το αμυντικό σύστημα με το 6 
πίσω, ενώ υπάρχει και επιθετική κάλυψη (ντουμπλάζ) του
παίκτη που καρφώνει

• Η υποδοχή του σερβίς γίνεται σε σχηματισμό W ή U και είναι
πενταμελής ή τετραμελής



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΘΕΣΗΣΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 5:15:1

• Το σύστημα σύνθεσης και παιχνιδιού 5:1 χρησιμοποιείται
παγκοσμίως από όλες τις ομάδες υψηλής κατηγορίας

• Υπάρχει ένας πασαδόρος, 2 ακραίοι επιθετικοί, 2 κεντρικοί
μπλοκέρ και 1 διαγώνιος που ως βασική λειτουργία έχει την
εκτέλεση επίθεσης από όλες τις ζώνες του γηπέδου

• Ο πασαδόρος όταν βρίσκεται στην αμυντική ζώνη κάνει
διείσδυση στην επιθετική ζώνη για να κάνει πάσα και μετά
επιστρέφει στην θέση του

• Η ομάδα χρησιμοποιεί την επιθετική κάλυψη (ντουμπλάζ) και
η υποδοχή του σερβίς γίνεται σε σχηματισμό W ή U
πενταμελής, τετραμελής ή σε μια ευθεία με 3 παίκτες



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ
ΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

• Η υποδοχή της μπάλας στο σερβίς σε επίπεδο αρχαρίων γίνεται:
α) σε σχήμα W και U β) σε τρίγωνο
γ) σε μια ευθεία δ) ισχύουν όλα τα παραπάνω
• Σε μια ομάδα έχετε 6 επιθετικούς παίκτες. Ποιο από τα παρακάτω

συστήματα σύνθεσης και παιχνιδιού μπορείτε να εφαρμόσετε:
α) 6:0 β) 4:2 γ) 2:2:2 δ) 5:1
• Στη σύνθεση 2:2:2 έχουμε:
α) 2 επιθετικούς, 2 λίμπερο, 2 πασαδόρους
β) 2 αμυντικούς, 2 επιθετικούς, 2 πασαδόρους
γ) 2 επιθετικούς, 2 πασαδόρους, 2 μπλοκέρ
δ) 2 επιθετικούς, 2 πασαδόρους, 2 πολυσύνθετους



ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΑΣΤΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

• Η υποδοχή της μπάλας στο σερβίς σε επίπεδο
αρχαρίων γίνεται:
α) σε σχήμα W και U

• Σε μια ομάδα έχετε 6 επιθετικούς παίκτες. Ποιο από
τα παρακάτω συστήματα σύνθεσης και παιχνιδιού
μπορείτε να εφαρμόσετε:
α) 6:0

• Στη σύνθεση 2:2:2 έχουμε:
γ) 2 επιθετικούς, 2 πασαδόρους, 2 μπλοκέρ



ΘΕΜΑΤΑΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣΥΖΗΤΗΣΗ

•• 1. 1. ΣχολιάστεΣχολιάστε τιςτις διαφορέςδιαφορές τωντων
συστημάτωνσυστημάτων παιχνιδιούπαιχνιδιού στοστο βόλεϊβόλεϊ..

•• 2. 2. ΣυζητήστεΣυζητήστε τητη σημερινήσημερινή μορφήμορφή τωντων
συστημάτωνσυστημάτων τουτου βόλεϊβόλεϊ καικαι αναπτύξτεαναπτύξτε
παραδείγματαπαραδείγματα, , ιδέεςιδέες, , προτάσειςπροτάσεις πουπου θαθα
μπορούσανμπορούσαν νανα εφαρμοσθούνεφαρμοσθούν τοτο σχολείοσχολείο
ώστεώστε νανα γίνειγίνει ελκυστικότεροελκυστικότερο γιαγια τατα παιδιάπαιδιά
τοτο άθλημαάθλημα τουτου βόλεϊβόλεϊ
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