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1. Στόχοι 

 

Ο κύριος σκοπός του μαθήματος είναι η κριτική αφομοίωση ζητημάτων ελεύθερου χρόνου (μια 

από τις τέσσερις κύριες λειτουργίες της πολεοδομίας, σύμφωνα με τη Χάρτα των Αθηνών) και η 

εμβάθυνση σε ζητήματα βιώσιμης αστικής ανάπτυξης, καθώς και η εξοικείωση με ορισμένες νέες 

ιδέες που σχετίζονται περισσότερο με τη σύγχρονη διεθνή εμπειρία. Οι κύριοι στόχοι του 

μαθήματος είναι: 

 α) η παροχή γνώσεων για τη διαμόρφωση μιας ολοκληρωμένης εικόνας στρατηγικών ελεύθερου 

χρόνου και βιώσιμης αστικής ανάπτυξης,  

β) η ανάπτυξη δεξιοτήτων για την ανάλυση και αξιολόγηση των πολιτικών και το σχεδιασμό μιας 

αστικής στρατηγικής με επίκεντρο τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου (τουρισμός-

πολιτισμός-αθλητισμός-διασκέδαση) και με στόχο τη βιώσιμη ανάπτυξη,  
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γ) η ειδικευμένη γνώση των ατόμων που ενδιαφέρονται να εργαστούν ως σύμβουλοι Τοπικής 

Ανάπτυξης, Πολιτιστικής Διαχείρισης αλλά όσο και ως στελέχη φορέων και εταιριών σχετικών με 

τις δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου.  

 

Το μάθημα θα στηριχτεί και στις τρέχουσες ερευνητικές δραστηριότητες και συνεργασίες  του 

ΕΤΟΥΣΕΠ. 

 

2. Περιεχόμενο 

 

2.1. Αντικείμενα 

Τα τελευταία 20-30 χρόνια αποτελούν μια περίοδο σημαντικών αναπροσαρμογών στη δομή και 

οργάνωση των πόλεων. Ειδικότερα, η ανάπτυξη νέων τεχνολογιών, οι παγκόσμιες 

αλληλεπιδράσεις και αλλαγές στην οικονομική διάρθρωση και τις παραγωγικές διαδικασίες, η 

διεθνοποίηση της οικονομίας και η Ευρωπαϊκή ενοποίηση, καθώς και μια σειρά δημογραφικών 

αλλαγών και πολιτικών παραγόντων, επηρεάζουν ριζικά την οικονομική και κοινωνική διάρθρωση 

των πόλεων με σοβαρές επιπτώσεις στην οικονομική, κοινωνική, πολιτική, αλλά και χωρική 

οργάνωση τους. Οι παραδοσιακοί θεσμοί και τεχνικές δεν ανταποκρίνονται πλέον για την 

αποτελεσματική επίλυση των αστικών προβλημάτων. Ο στρατηγικός πολεοδομικός σχεδιασμός και 

η στρατηγική αστική ανάπτυξη αποτελούν μια σύγχρονη προσέγγιση που καλύπτει όλο το φάσμα 

των προβλημάτων δομής και λειτουργικότητας για την δημιουργία ενός βιώσιμου αστικού 

περιβάλλοντος.  

Το μάθημα θα επικεντρωθεί σε αντικείμενα όπως: στρατηγικός σχεδιασμός, ανταγωνιστικότητα 

και μάρκετινγκ πόλεων, προσδιορισμός κριτηρίων για τη βιώσιμη αστική ανάπτυξη, δημιουργική 

πόλη, μεγάλα γεγονότα, προστασία πολιτισμικής κληρονομιάς, ειδικοί χώροι (μουσεία, 

πολυκινηματογράφοι), σχεδιασμός για το χρόνο και τον ελεύθερο χρόνο στην πόλη,. Ένα από τα 

κύρια χαρακτηριστικά του μαθήματος είναι η διεπιστημονική προσέγγιση της χωρο-χρονικής 

διάστασης του σύνθετου φαινομένου του ελεύθερου χρόνου (τουρισμός-πολιτισμός-αθλητισμός-

ψυχαγωγία). Ειδικά για τον τουρισμό, η κοινωνική και οικονομική σημασία του έχει αρχίσει να 

αναγνωρίζεται (και σε βιβλιογραφικό επίπεδο), αργά αλλά σταθερά, και στην Ελλάδα. Στο πλαίσιο 

αυτό θα αντιμετωπιστούν ζητήματα που σχετίζονται με την οικονομία, τη γεωγραφία, τη 

μεθοδολογία, την αξιολόγηση, το σχεδιασμό, το μάρκετινγκ, την πολιτική κ.ά. 

 

2.2. Nέο Χρονοδιάγραμμα  

 

Μάθημα Αντικείμενο Διδάσκων Βασική βιβλιογραφία Άλλα 

1
ο
 

16/2 

Ο τουρισμός και ο πολιτισμός στο 

πλαίσιο του ελεύθερου χρόνου 

(ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟ ΠΜΣ 

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑ-ΧΩΡΟΤΑΞΙΑ) 

Δέφνερ Δέφνερ 1999/2006  

2
ο
 

23/2 

Εισαγωγή στις Μορφές Τουρισμού και 

τη Διαχείριση Μεγάλων Γεγονότων 

(Ολυμπιακοί Αγώνες, Πολιτιστικές 

Πρωτεύουσες Ευρώπης) Ειδικά 

Θέματα: Μέτρηση Επιπτώσεων, 

Πολιτιστικός Προγραμματισμός, 

Χρηματοδότηση) 

Ψαθά Urry 2002, Getz, 

2007, Langen & 

Garcia 2009, 

Κοκκώσης κ.ά 2011,   

Richards & Palmer 

2010,  Horner & 

Swarbrooke 2003,  

Deffner και 

Labrianidis, 2005 

Δέφνερ και 

Κουτσιανά, 2003 

3Α 

1/3 

Νέες έννοιες: η ‘επιδεικτική 

κατανάλωση’, ο ‘χρόνος της 

διακριτικής ευχέρειας’, η ‘σιέστα’, το 

‘χαμένο μέλλον’, ο ‘αργός τρόπος 

ζωής’, η ‘οικονομία της προσοχής’ 

Δέφνερ Veblen 1899/1982,  

Kempf 2008/2009, 

 Goodin κ.ά. 2008, 

Paquot 1998/2009, 

Auge 2008  

Honore 2004, 

Frank 1998 
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3Β 

1/3 

Αστική αναγέννηση και βιώσιμη αστική 

ανάπτυξη (Μελέτη περίπτωσης: Σάο 

Πάολο) 

Δέφνερ Hall 1998/ 2005 - 

κεφ. 9, 

Leite 2008, 

European 

Commission 2009 

Ανδρικοπούλου κ.ά. 

2007- κεφ. 4, 10 και 

17, Wheeler και 

Beatley 2004/2008,  

Deffner και 

Bourdakis 2010 

4
ο
 

8/3 

 

Η ποιότητα ζωής στις πόλεις και ο 

ρόλος του ελεύθερου χρόνου και του 

τουρισμού 

Ψαθά Psatha and Deffner, 

2012 

 

Andriotis, 2009 

Haworth, 1997 

5ο 

15/3 

Πολιτιστικός τουρισμός και αστική 

αναγέννηση 

Δέφνερ Δέφνερ 1999/2012,  

Smith 2003 

Κοκκώσης κ.ά. 2011, 

Judd  & Feinstein 

1999 

6
ο 

22/3 

18:30-

20:30 

Παρουσίαση του Στρατηγικού Σχεδίου 

Μάρκετινγκ της Λάρισας 

(Λάρισα) 

Όλοι ΣΣΜ Λάρισας  

7
ο
 

29/3 

Οι έννοιες της Δημιουργικής Πόλης και 

της Δημιουργικής Τάξης  

Ψαθά 

Λάλου 

Landry 2004, Florida 

2004, Δέφνερ κ.ά., 

2009  

 

Stephen, 2001 

Van Aalst & 

Boogaarts, 2002 

 

8
ο
 

5/4 

1η Διόρθωση των εργασιών Όλοι   

9
ο
 

12/4 

 

Η αναπαράσταση των πόλεων και των 

τουριστικών περιοχών στον 

κινηματογράφο και την τηλεόραση 

Ψαθά, 

Μαντάς 

Δέφνερ 1999/2002, 

κεφ. 2.5, 

Δέφνερ 2002β 

Knox & Pinch 

2000/2009 κεφ. 

14.2, 

Shiel & Fitzmaurice 

2001 

10
ο
 

19/4 

Κλιματική αλλαγή, ελεύθερος χρόνος, 

αστική ανάπτυξη και αστική 

αναγέννηση (Μελέτη περίπτωσης: 

Υπερθέρμανση του πλανήτη - μύθος ή 

πραγματικότητα;) 

Δέφνερ European 

Commission, 2009 

Girardet, 2004/2008 

Newman κ.ά., 2009 

Stern, 2006 

 

 ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΠΑΣΧΑ    

11
ο
 

10/5 

Ενδιάμεση Παρουσίαση Εργασιών Όλοι   

17/5 ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΑΤΠ    

12
ο
  

24/5 

Πολιτιστικές Περιοχές, Πολιτιστικές 

Επιχειρήσεις και Δραστηριότητες 

Αναψυχής    

Καραχάλης  Mommaas 2004 Heebels & Van Aalst 

2010, Karachalis 

2011, Karachalis & 

Defner 2012 

Souliotis 2012 

13
A 

31/5 

Μάρκετινγκ τόπου και τοπίο (Ντουμπάι 

και Νέα Ζηλανδία) 

Δέφνερ, 

Κατσαφάδου 

Δέφνερ & 

Καραχάλης 2012 

 

Ashworth & 

Kavaratzis 2005, 

Dinnie 2011   

13
B 

31/5 

Marketing και τουρισμός πόλεων Δέφνερ, Δέφνερ & 

Καραχάλης 2012  
Ashworth & 

Kavaratzis 2010 

14
o
 

7/6 

Τελική Παρουσίαση Εργασιών Όλοι   
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3. Προαπαιτήσεις 

 

Δεν υπάρχουν ιδιαίτερες προαπαιτήσεις. Με δεδομένο ότι πρόκειται για μάθημα που προσφέρεται 

σε δυο μεταπτυχιακά προγράμματα, λαμβάνονται υπόψη οι διαφορετικές προσεγγίσεις και 

εξειδικεύσεις των δύο προγραμμάτων.  

 

4. Διδακτικές και μαθησιακές μέθοδοι 

 

Το μάθημα συνδυάζει:  

 διαλέξεις  

 εκπόνηση και διορθώσεις ατομικών εργασιών 

 σεμινάριο παρουσιάσεων εργασιών 

 προβολή ταινίας  

 

Το υλικό του μαθήματος (σημειώσεις, άρθρα, διαλέξεις, πρόσθετη βιβλιογραφία, αναθεωρημένο 

περίγραμμα, ανακοινώσεις κ.λπ.) θα μπαίνει στο e-class. 

Θα πραγματοποιηθούν μια σειρά διαλέξεις των διδασκόντων και θα γίνουν δύο οργανωμένες 

διορθώσεις της εργασίας (εκ των οποίων η 2
η
 θα έχει το χαρακτήρα ενδιάμεσης παρουσίασης) με 

την παρουσία όλων των φοιτητών. Στο τέλος του εξαμήνου οι φοιτητές θα παρουσιάσουν την 

εργασία τους. Η πρόταση για το θέμα της εργασίας θα πρέπει να υποβληθεί το αργότερο στο 3
ο
 

μάθημα.  

Εναλλακτικά, στον πίνακα που ακολουθεί αναφέρονται ορισμένα θέματα εργασιών. Υπάρχει και η 

δυνατότητα πρότασης άλλων θεμάτων από τους φοιτητές (μετά από συνεννόηση με τους 

διδάσκοντες). Η βιβλιογραφία των θεμάτων θα επιλεγεί από τους φοιτητές. Το περίγραμμα και η 

βασική βιβλιογραφία (το πολύ τρεις πηγές) θα παραδίδεται πριν την παρουσίαση και θα μοιράζεται 

σε όλους. Το τελικό κείμενο θα υποβληθεί (σε 1 έντυπο και σε 2 CD τα οποία θα περιλαμβάνουν 

και την παρουσίαση) την ημέρα των εξετάσεων και θα πρέπει να έχει έκταση 5000 (ελάχιστο) - 

8000 (μέγιστο) λέξεων. Η έκταση θα αναγράφεται στο εξώφυλλο της εργασίας, ενώ και στο CD θα 

αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του ατόμου και ο τίτλος της εργασίας. Το χρονικό όριο της 

παρουσίασης θα καθοριστεί από τον αριθμό των φοιτητών που θα επιλέξουν το μάθημα  

Το κάθε άτομο μετά την επιλογή του θέματος θα κανονίσει μια συνάντηση με τον αντίστοιχο 

διδάσκοντα προκειμένου να διευκρινιστούν οι λεπτομέρειες για την εκπόνηση της συγκεκριμένης 

εργασίας 

 

Θέματα ατομικών εργασιών 

1. Μάρκετινγκ της πόλης: εκπόνηση προ-σχεδίου μάρκετινγκ για συγκεκριμένη πόλη. 

Δυνατότητα γυρίσματος μιας ταινίας για την τουριστική προβολή μιας πόλης (μόνο για το 

ΠΜΣ ‘Πολεοδομία-Xωροταξία’) 

2. Eιδικές περιπτώσεις σχεδιασμού για το χρόνο στην πόλη. Αναφορά στη σχέση με το χώρο. 

Δυνατότητα ανάλυσης της πόλης των 24 ωρών 
3. Η πολιτική στην Ευρώπη (Ευρωπαϊκή Ένωση, μεμονωμένες χώρες) σε σχέση με τις 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου στις πόλεις 

4. Διαμόρφωση μιας πολιτιστικής στρατηγικής για ένα δήμο 
5. Οι ‘δημιουργικές’ (πολιτιστικές) βιομηχανίες σε μία πόλη (π.χ.  Θεσσαλονίκη, Βόλος). 

Δυνατότητα ανάλυσης και της ιστορικής διάστασης 

6. Ειδικές περιπτώσεις χώρων: α) Στάδια, β) Πολυχώροι , γ) Ψυχαγωγικά πάρκα, δ), ε) Εθνικά 

Πάρκα, στ) Παραδοσιακοί οικισμοί, ζ) Συνεδριακά κέντρα, η) Καζίνο. Δυνατότητα ανάλυσης 

και της τουριστικής διάστασης (για τις πέντε τελευταίες περιπτώσεις) 
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7. Ειδικά/ μεγάλα γεγονότα, π.χ. Ολυμπιακοί Αγώνες (π.χ. 2004 στην Αθήνα), Θεσσαλονίκη 

ΠΠΝ 2014, Πολιτιστική Πρωτεύουσα Ευρώπης (Πάφος 2017), Ελλάδα 2021: ζητήματα 

ανάπτυξης και/ ή σχεδιασμού και/ ή διαχείρισης. Δυνατότητα ανάλυσης και της τουριστικής 

διάστασης 
8. Αστικός  τουρισμός: ζητήματα ανάπτυξης και/ ή σχεδιασμού. Δυνατότητα ανάλυσης και της 

πολιτικής της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

9. Η προστασία της πολιτισμικής κληρονομιάς στον αστικό χώρο: ζητήματα ανάπτυξης και/ ή 

σχεδιασμού και/ ή διαχείρισης. Δυνατότητα αναφοράς στην πολιτική της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

και της ΟΥΝΕΣΚΟ. Δυνατότητα έμφασης στα κέντρα των πόλεων 

10. Η σημασία του τριτογενή τομέα στην ανάπτυξη και/ ή σχεδιασμό των πόλεων. Ανάλυση και 

προτάσεις πολιτικής. Αναφορά στην ‘οικονομία της νύχτας’. Δυνατότητα έμφασης στο 

εμπόριο και ειδικότερα στη σχέση αγορών και ψυχαγωγίας 

11. Η αθλητική διάσταση της αστικής ανάπτυξης. Δυνατότητα συνδυασμού με την τουριστική 

διάσταση  
12. Η αναπαράσταση της πόλης στον κινηματογράφο. Επιλογές: α) μία συγκεκριμένη πόλη σε 

διαφορετικές ταινίες (π.χ. Νέα Υόρκη), β) διαφορετικές πόλεις σε τρεις συγκεκριμένες ταινίες, 

γ) η πόλη γενικά σ’ ένα συγκεκριμένο κινηματογραφικό είδος (π.χ. φιλμ νουάρ), ή δ) η πόλη 

γενικά ή διαφορετικές πόλεις στο έργο ενός συγκεκριμένου σκηνοθέτη (π.χ. Φελλίνι). 

Δυνατότητα ανάλυσης και της τουριστικής διάστασης 
13. Τα κύρια χαρακτηριστικά των πόλεων που δημιουργούνται ‘από το πουθενά’. Σύγκριση Λας 

Βέγκας-Ντουμπάϊ. Προοπτικές δημιουργίας μιας τέτοιας πόλης στη Ελλάδα; Δυνατότητα 

ανάλυσης και της τουριστικής διάστασης 
14. Εναλλακτικές μορφές τουρισμού (π.χ. γαστρονομικός τουρισμός) (μόνο για το ΠΜΣ 

‘Πολεοδομία-Xωροταξία’) 

15. Ειδικές μορφές τουρισμού (π.χ. εικονικός τουρισμός, τουρισμός στο διάστημα, τουρισμός για 

μιούζικαλ κ.ά.) 
16. Αξιολόγηση των προοπτικών για την Ανταρκτική/Αρκτική: Τόπος εκδήλωσης εναλλακτικών 

μορφών τουρισμού ή τόπος μηδενικής ανάπτυξης; 
17. Οι έξυπνες πόλεις (π.χ. Μασντάρ σε Άμπου Ντάμπι) 
18. Χώροι πρασίνου στην πόλη: ζήτημα σχεδιασμού ή διαχείρισης, λίγοι μεγάλοι ή πολλοί μικροί 

χώροι διάσπαρτοι σε μια πόλη; (μόνο για το ΠΜΣ ‘Πολεοδομία-Xωροταξία’) 

19. Σχέση δημιουργικής και πολυπολιτισμικής πόλης 
20. Πολιτισμός, Συλλογικότητες και Τοπικές Πρωτοβουλίες/ (“bottom-up city”)/ Θερμοκοιτίδες – 

Συνεργατικοί Χώροι  

21. Στρατηγικές  Μάρκετινγκ Πολιτιστικής Κληρονομιάς –  Σχεδιασμός Πολιτιστικών Διαδρομών    

22. Πολιτιστικές Περιοχές: Περιπτώσεις Μελέτης από την Ελλάδα (Γκάζι, Μεταξουργείο, 

Λαδάδικα, Βαλαωρίτου) και το Εξωτερικό (Raval, Neukoeln, Hoxton, κλπ).   

23. Φεστιβάλ και Αστική Ανάπτυξη (Μέτρηση Επιπτώσεων, Πολιτιστικός Προγραμματισμός, 

Χρηματοδότηση, Crowdfunding)  
24. «Εναλλακτικές» πολιτιστικές δραστηριότητες και Αστική  Πολιτιστική Οικονομία, Νεανικοί 

Αστικοί Πολιτισμοί (graffiti, hip-hop,  parkour, skate, κ.ά. )  
25. Δημιουργία Σχεδίου Διαχείρισης Αστικού Προορισμού  
26. Στρατηγικές Μάρκετινγκ/Branding για την προσέλκυση νέων κατοίκων.    
27. Πολιτικές Συνεργασίας Μουσείων: Η περίπτωση των «5Μ» στη Θεσσαλονίκη, Κίνηση 

Μουσείων στην Αθήνα, Museum Clusters, κ.λπ. 
28. Σχεδιασμός και Διαχείριση για Οικογένειες με παιδιά (π.χ. Θεματικά Πάρκα) 

29. Εφαρμογές Gaming και Διαχείριση Πολιτιστικής Κληρονομιάς 

30. Καταγραφή και ανάλυση των πολιτιστικών πόρων επιλεγμένων πόλεων ή αστικών περιοχών. 

Σύγκριση στο χώρο ή το χρόνο. 

  



Δέφνερ, Ψαθά  

  

  

  

   

Δραστηριότητες Ελεύθερου Χρόνου και Αστική Αναγέννηση  

6 

5. Μέθοδοι αξιολόγησης/ βαθμολόγησης 

Ο τελικός βαθμός του μαθήματος προκύπτει ως εξής: 

  Παράδοση εργασίας:               40% 

  Παρουσίαση εργασίας:     20% 

Υποχρεωτική διόρθωση και ενδιάμεση παρουσίαση  15% 

Εξετάσεις      15% 

Γενική συμμετοχή στο μάθημα    10% 

 

Η παράδοση και η παρουσίαση της εργασίας, όπως και η συμμετοχή στις εξετάσεις, είναι 

υποχρεωτικές προκειμένου να θεωρηθεί ότι ένας φοιτητής έχει περάσει το μάθημα. 
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