
ΠΕΨΗ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ (ΣΑΚΧΑΡΩΝ)

ΓΛΥΚΟΛΥΣΗ Ι



Σύνοψη: Πέψη, αποικοδόμηση & μεταβολισμός υδατανθράκων

Δομή & βιολογική σημασία της γλυκόζης
Δομή υδατανθρακών τροφής
Πέψη υδατανθρακών τροφής

Αμυλάση (σίελος, πάγκρεας)
Σακχαριδάσες λεπτού εντέρου
Απορρόφηση

Είσοδος γλυκόζης στα κύτταρα
Τύποι και λειτουργία μεταφορέων GLUT

Μεταβολική τύχη γλυκόζης
Γλυκόλυση
Οδός φωσφορικών πεντοζών
Σύνθεση γλυκογόνου

Σύνοψη μεταβολισμού υδατανθρακών
Η σημασία του μεταβολισμού της γλυκόζης
Ασθένειες του μεταβολισμού των υδατανθρακών



Γλυκόζη: το πιο σημαντικό και 
κοινό καύσιμο.

Το μοναδικό καύσιμο για 
τον εγκέφαλο (υπό κ.σ.) 
και για τα ερυθροκύτταρα 
(πάντα)

1. Σχηματισμός από φορμαλδεΰδη σε 
προβιοτικές συνθήκες

2. Χαμηλή τάση γλυκοζυλίωσης 
πρωτεϊνών λόγω δακτυλίου

3. Σταθερή δομή

ΑΝΩΜΕΡΗ

Αμοιβαία στροφή

ΓΛΥΚΟΖΗ



Γλυκόζη: το πιο σημαντικό και 
κοινό καύσιμο.

Το μοναδικό καύσιμο για 
τον εγκέφαλο (υπό κ.σ.) 
και για τα ερυθροκύτταρα 
(πάντα)

1. Σχηματισμός από φορμαλδεΰδη σε 
προβιοτικές συνθήκες

2. Χαμηλή τάση γλυκοζυλίωσης 
πρωτεϊνών λόγω δακτυλίου

3. Σταθερή δομή

ΑΝΩΜΕΡΗ

Αμοιβαία στροφή

Ο ανθρώπινος οργανισμός είναι ικανός να συνθέσει γλυκόζη (γλυκονεογένεση) 
από: γαλακτικό, πυροσταφυλικό, γλυκερόλη, αμινοξέα στο: ήπαρ, νεφρά,
και να αποθηκεύσει γλυκόζη (σύνθεση γλυκογόνου – γλυκογονογένεση)
στο: ήπαρ, μυς, νεφρά, δέρμα, αδένες

ΓΛΥΚΟΖΗ



- Όλοι οι υδατάνθρακες της τροφής 
μετατρέπονται σε γλυκόζη ή 
μεταβολίζονται μέσα από μονοπάτια 
μεταβολισμού της γλυκόζης.

 Φρουκτόζη
 Άμυλο (γλυκόζη + γλυκόζη +    

γλυκόζη + ….)
 Γλυκογόνο (γλυκόζη + γλυκόζη + 

γλυκόζη + ….)
 Μαλτόζη (γλυκόζη + γλυκόζη)
 Σουκρόζη (γλυκόζη + φρουκτόζη)
Λακτόζη (γλυκόζη + γαλακτόζη)
 Γαλακτόζη



ΠΕΨΗ ΣΑΚΧΑΡΩΝ

Αμυλάση

Αμυλάση



ΠΕΨΗ ΣΑΚΧΑΡΩΝ

Αμυλάση

Αμυλάση



ΠΕΨΗ ΣΑΚΧΑΡΩΝ

Αμυλάση

Αμυλάση



ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΝ



Σε κανονικές συνθήκες ([γλυκόζη] ορού: 4-8 mM) η γλυκόζη τροφοδοτεί όλους τους ιστούς 
αλλά στο ήπαρ και στο πάγκρεας εισέρχεται κυρίως μετά τα γεύματα.

GLUT1, GLUT3: KM = 1 mM, σε όλα τα κύτταρα

GLUT2: KM = 15-20 mM, στο ήπαρ και β κύτταρα παγκρέατος

GLUT4: KM = 5 mM, στους μυς και τον λιπώδη ιστό 
(      από ινσουλίνη και άσκηση) 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΩΝ ΙΣΤΩΝ

Η γλυκόζη μεταφέρεται στα κύτταρα παθητικά (από μεγαλύτερη σε μικρότερη 
συγκέντρωση) με την βοήθεια των μεταφορέων GLUT (Glucose Transporters)



Οι κύριες οδοί χρησιμοποίησης της γλυκόζης
1. Οξείδωση μέσω γλυκόλυσης
2. Οξείδωση στην οδό των φωσφορικών πεντοζών
3. Αποθήκευση ως γλυκογόνο



Γλυκόζη

Ανασκόπηση μεταβολισμού υδατανθρακών

ΗΠΑΡ ΤΡΟΦΗ

Γλυκόζη

Γλυκό-
λυση

ΠυροσταφυλικόΓαλακτικό

2ATP+2NADH

NADH

NADH

CO2

Ακέτυλο-CoAΚύκλος 
Krebs

ATP

ΟΞΕΙΔ. ΦΩΣΦ. ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ

NADPH

Μιτοχόνδριο

Κυτταρόπλασμα

Κυκλοφορία

(Οξέωση)
Αναερόβια

Αερόβια



Γλυκόζη

ΗΠΑΡ ΤΡΟΦΗ

Γλυκόζη

Γλυκό-
λυση

ΠυροσταφυλικόΓαλακτικό

2ATP+2NADH

NADH

NADH

CO2

Ακέτυλο-CoAΚύκλος 
Krebs

ATP

ΟΞΕΙΔ. ΦΩΣΦ. ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ

NADPH

Μιτοχόνδριο

Κυτταρόπλασμα

Κυκλοφορία

Φρουκτόζη

Γαλακτόζη

(Οξέωση)

ΗΠΑΡ

Ανασκόπηση μεταβολισμού υδατανθρακών

Αναερόβια

Αερόβια



Γλυκόζη

ΗΠΑΡ ΤΡΟΦΗ

ΓλυκόζηΓΛΥΚΟΓΟΝΟ

Γλυκό-
λυση

ΠυροσταφυλικόΓαλακτικό

2ATP+2NADH

NADH

NADH

CO2

Ακέτυλο-CoAΚύκλος 
Krebs

ATP

ΟΞΕΙΔ. ΦΩΣΦ. ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ

NADPH

Οδός
Φωσφ.

Πεντοζών

NADPH

Ριβόζη

NTPs, 
DNA, 
RNA

Μιτοχόνδριο

Κυτταρόπλασμα

Κυκλοφορία

Φρουκτόζη

Γαλακτόζη

(Οξέωση)

ΗΠΑΡ

ΗΠΑΡ

Ανασκόπηση μεταβολισμού υδατανθρακών

Αναερόβια

Αερόβια



Γλυκόζη

ΗΠΑΡ ΤΡΟΦΗ

ΓλυκόζηΓΛΥΚΟΓΟΝΟ

ΗΠΑΡ

Γλυκό-
λυση

Γλυκο-
νεο-

γένεση

ΠυροσταφυλικόΓαλακτικό

2ATP+2NADH

NADH

NADH

CO2

Ακέτυλο-CoAΚύκλος 
Krebs

ATP

ΟΞΕΙΔ. ΦΩΣΦ. ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ

NADPH

Οδός
Φωσφ.

Πεντοζών

NADPH

Ριβόζη

NTPs, 
DNA, 
RNA

Μιτοχόνδριο

Κυτταρόπλασμα

Κυκλοφορία

Φρουκτόζη

Γαλακτόζη

Αμινοξέα

ΗΠΑΡ

(Οξέωση)

ΗΠΑΡ

Ανασκόπηση μεταβολισμού υδατανθρακών

Αναερόβια

Αερόβια



Ο μεταβολισμός των υδατανθρακών
1. εξυπηρετεί την αναερόβια παραγωγή ενέργειας (Σκελετικοί μυς)
2. είναι μοναδικη πηγή ενέργειας για ΚΝΣ, Ερυθροκύτταρα
3. επιτρέπει την αποθήκευση άμεσα κινητοποιήσιμης ενέργειας
4. παράγει ενδιάμεσα μεταβολικά προϊόντα
5. διατηρεί την γλυκόζη του αίματος σε σταθερά επίπεδα (ομοιοστασία γλυκόζης)



Ασθένειες μεταβολισμού των υδατανθρακών
1. Νόσοι αποθήκευσης γλυκογόνου (αδυναμία μυικής άσκησης, υπογλυκαιμία)
2. Γαλακτοζαιμία, δυσανεξία στη φρουκτόζη (ηπατική βλάβη)
3. Ανεπάρκεια G6PD (φαρμακοεπαγόμενη αιμολυτική αναιμία)
4. Ανεπάρκεια κινάσης πυροσταφυλικού (αιμολυτική αναιμία)
5. Ανεπάρκεια αφυδρογονάσης του πυροσταφυλικού (οξέωση, νευρολογ. βλάβες)



Ασθένειες μεταβολισμού των υδατανθρακών
1. Νόσοι αποθήκευσης γλυκογόνου (αδυναμία μυικής άσκησης, υπογλυκαιμία)
2. Γαλακτοζαιμία, δυσανεξία στη φρουκτόζη (ηπατική βλάβη)
3. Ανεπάρκεια G6PD (φαρμακοεπαγόμενη αιμολυτική αναιμία)
4. Ανεπάρκεια κινάσης πυροσταφυλικού (αιμολυτική αναιμία)
5. Ανεπάρκεια αφυδρογονάσης του πυροσταφυλικού (οξέωση, νευρολογ. βλάβες)



Ασθένειες μεταβολισμού των υδατανθρακών
1. Νόσοι αποθήκευσης γλυκογόνου (αδυναμία μυικής άσκησης, υπογλυκαιμία)
2. Γαλακτοζαιμία, δυσανεξία στη φρουκτόζη (ηπατική βλάβη)
3. Ανεπάρκεια G6PD (φαρμακοεπαγόμενη αιμολυτική αναιμία)
4. Ανεπάρκεια κινάσης πυροσταφυλικού (αιμολυτική αναιμία)
5. Ανεπάρκεια αφυδρογονάσης του πυροσταφυλικού (οξέωση, νευρολογ. βλάβες)



Ασθένειες μεταβολισμού των υδατανθρακών
1. Νόσοι αποθήκευσης γλυκογόνου (αδυναμία μυικής άσκησης, υπογλυκαιμία)
2. Γαλακτοζαιμία, δυσανεξία στη φρουκτόζη (ηπατική βλάβη)
3. Ανεπάρκεια G6PD (φαρμακοεπαγόμενη αιμολυτική αναιμία)
4. Ανεπάρκεια κινάσης πυροσταφυλικού (αιμολυτική αναιμία)
5. Ανεπάρκεια αφυδρογονάσης του πυροσταφυλικού (οξέωση, νευρολογ. βλάβες)



Ασθένειες μεταβολισμού των υδατανθρακών
1. Νόσοι αποθήκευσης γλυκογόνου (αδυναμία μυικής άσκησης, υπογλυκαιμία)
2. Γαλακτοζαιμία, δυσανεξία στη φρουκτόζη (ηπατική βλάβη)
3. Ανεπάρκεια G6PD (φαρμακοεπαγόμενη αιμολυτική αναιμία)
4. Ανεπάρκεια κινάσης πυροσταφυλικού (αιμολυτική αναιμία)
5. Ανεπάρκεια αφυδρογονάσης του πυροσταφυλικού (οξέωση, νευρολογ. βλάβες)



Σύνοψη: Γλυκόλυση Ι

Στάδια γλυκόλυσης

1ο Στάδιο: Δέσμευση & ενεργοποίηση γλυκόζης
Εξοκινάση  6-Φωσφορική Γλυκόζη  (-ΑΤΡ),
Iσομεράση  6-Φωσφορική φρουκτόζη
Φωσφοφρουκτοκινάση 1,6-Διφωσφορική φρουκτόζη (-ΑΤΡ)

2ο Στάδιο: Διάσπαση 
Αλδολάση, Ισομεράση  3-Φωσφορική γλυκεραλδεΰδη  (2Χ)

3o Στάδιο: Οξείδωση & συλλογή ενέργειας
Αφυδρογονάση (GAPDH)  1,3-Διφωσφογλυκερικό +NADH (2X)
Κινάση  3-Φωσφογλυκερικό + ATP (2X)
Μουτάση  2-Φωσφογλυκερικό (2X)
Ενολάση  Φωσφο-ενολπυροσταφυλικό (2X)
Κινάση  Πυροσταφυλικό + ATP   (2X)



Η γλυκόλυση συμβαίνει σε όλους τους ιστούς ακόμη και απουσία οξυγόνου
(αναερόβια)

Μερική οξείδωση της γλυκόζης προς πυροσταφυλικόΓΛΥΚΟΛΥΣΗ

+ 2 ATP

-

2



Η γλυκόλυση συμβαίνει σε όλους τους ιστούς ακόμη και απουσία οξυγόνου
(αναερόβια)

Μερική οξείδωση της γλυκόζης προς πυροσταφυλικόΓΛΥΚΟΛΥΣΗ

+ 2 ATP

-

2

Το πυροσταφυλικό είτε οξειδώνεται πλήρως παρουσία οξυγόνου είτε 
ζυμώνεται απουσία οξυγόνου  προς γαλακτικό (μυς, ερυθροκύτταρα, 

μικροοργανισμοί) ή αιθανόλη (μικροοργανισμοί)





Δέσμευση και 
αποσταθερο-
ποίηση της 
γλυκόζης
(κατανάλωση 
ATP)

Διάσπαση σε δύο 
μόρια τριών 
ατόμων άνθρακα

Οξείδωση και 
συλλογή ενέργειας



1. ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0

Φωσφορυλίωση της γλυκόζης 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0
ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0



1. ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0

Γλυκόζη 6-Φωσφορική Γλυκόζη (G6P)

Εξοκινάση

Φωσφορυλίωση της γλυκόζης 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0
ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0



1. ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0

Γλυκόζη 6-Φωσφορική Γλυκόζη (G6P)

Εξοκινάση

 Μη αντιστρεπτή
 Δεσμεύεται η γλυκόζη ενδοκυττάρια
 Καταναλώνεται ΑΤΡ

Φωσφορυλίωση της γλυκόζης 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0
ΔGo: -4.0
ΔG:  -8.0



2. Ισομερείωση της G6P σε 
6-φωσφορική φρουκτόζη

ΔGo: +0.4
ΔG:  -0.6



2. Ισομερείωση της G6P σε 
6-φωσφορική φρουκτόζη

6-Φωσφορική γλυκόζη 
(G6P)

6-Φωσφορική φρουκτόζη 
(F6P)

ΔGo: +0.4
ΔG:  -0.6



2. Ισομερείωση της G6P σε 
6-φωσφορική φρουκτόζη

6-Φωσφορική γλυκόζη 
(G6P)

6-Φωσφορική φρουκτόζη 
(F6P)

ΔGo: +0.4
ΔG:  -0.6

Iσομεράση της  6-Ρ-γλυκόζης (αλδόζη        κετόζη)

Αντιστρεπτή



3. ΔGo: -3.4
ΔG:  -5.3

Φωσφορυλίωση της F6P σε 
1,6-διφωσφορική φρουκτόζη
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)



3. ΔGo: -3.4
ΔG:  -5.3

Φωσφορυλίωση της F6P σε 
1,6-διφωσφορική φρουκτόζη
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

(PFK)

Φωσφοφρουκτο-
κινάση

6-Φωσφορική φρουκτόζη 
(F6P)

1,6-Διφωσφορική φρουκτόζη 
(F-1,6-ΒP)



3.

 Μη αντιστρεπτή
 Πρώτο «δεσμευτικό» βήμα της γλυκόλυσης
 Κομβικό σημείο ρύθμισης
 Καταναλώνει ΑΤΡ

ΔGo: -3.4
ΔG:  -5.3

Φωσφορυλίωση της F6P σε 
1,6-διφωσφορική φρουκτόζη
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

(PFK)

Φωσφοφρουκτο-
κινάση

6-Φωσφορική φρουκτόζη 
(F6P)

1,6-Διφωσφορική φρουκτόζη 
(F-1,6-ΒP)



Αλδολική διάσπαση της F-1,6-BP σε 
GAP και DHAP

4. ΔGo: +5.7
ΔG:  -0.3



Αλδολική διάσπαση της F-1,6-BP σε 
GAP και DHAP

4.

Αλδολάση

Φωσφορική 
διυδροξυακετόνη 

(DHAP)

3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)1,6-Διφωσφορική φρουκτόζη 
(F-1,6-ΒP)

ΔGo: +5.7
ΔG:  -0.3



Αλδολική διάσπαση της F-1,6-BP σε 
GAP και DHAP

4.

Aντιστρεπτή

Αλδολάση

Φωσφορική 
διυδροξυακετόνη 

(DHAP)

3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)1,6-Διφωσφορική φρουκτόζη 
(F-1,6-ΒP)

ΔGo: +5.7
ΔG:  -0.3



5.
ΔGo: +1.8
ΔG:  +0.6Ισομερείωση της DHAP σε GAP



5.
ΔGo: +1.8
ΔG:  +0.6Ισομερείωση της DHAP σε GAP

Φωσφορική 
διυδροξυακετόνη 

(DHAP)

3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)

Ισομεράση
των φωσφορικών 

τριοζών



5.
ΔGo: +1.8
ΔG:  +0.6

 Αντιστρεπτή, αλλά κινείται δεξιά επειδή το προϊόν απομακρύνεται ταχύτατα
 Ενδομοριακή οξειδοαναγωγή, ισομερείωση κετόζης σε αλδόζη
 Ενδιάμεσο ενιοδιόλης
 Γενική οξεοβασική κατάλυση από ένα κινητικά τέλειο ένζυμο

Ισομερείωση της DHAP σε GAP

Φωσφορική 
διυδροξυακετόνη 

(DHAP)

3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)

Ισομεράση
των φωσφορικών 

τριοζών



3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)

Πυροσταφυλικό

-



3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)

Πυροσταφυλικό

-

Οξείδωση

Οξείδωση

Αναγωγή



6. Οξείδωση της GAP σε 
1,3-διφωσφογλυκερικό

ΔGo: +1.5
ΔG:  -0.4



6. Οξείδωση της GAP σε 
1,3-διφωσφογλυκερικό

Αφυδρογονάση της
3-φωσφορικής 

γλυκεραλδεΰδης

(GAPDH)

1,3-Διφωσφογλυκερικό
(1,3-BPG)

3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)

ΔGo: +1.5
ΔG:  -0.4



6.

 Αντιστρεπτή
 οξείδωση + φωσφορυλίωση
 κατανάλωση Pi
 κατανάλωση NAD+

 παραγωγή NADH

Οξείδωση της GAP σε 
1,3-διφωσφογλυκερικό

Αφυδρογονάση της
3-φωσφορικής 

γλυκεραλδεΰδης

(GAPDH)

1,3-Διφωσφογλυκερικό
(1,3-BPG)

3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)

ΔGo: +1.5
ΔG:  -0.4



6.

 Αντιστρεπτή
 οξείδωση + φωσφορυλίωση
 κατανάλωση Pi
 κατανάλωση NAD+

 παραγωγή NADH

Οξείδωση της GAP σε 
1,3-διφωσφογλυκερικό

Αφυδρογονάση της
3-φωσφορικής 

γλυκεραλδεΰδης

(GAPDH)

1,3-Διφωσφογλυκερικό
(1,3-BPG)

3-Φωσφορική 
γλυκεραλδεΰδη 

(GAP)

ΔGo: +1.5
ΔG:  -0.4



7.
ΔGo: -4.5
ΔG:  +0.3

Μετατροπή του 1,3-BPG σε 3-
φωσφογλυκερικό και 
παραγωγή ΑΤΡ 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)



7.
ΔGo: -4.5
ΔG:  +0.3

1,3-Διφωσφογλυκερικό
(1,3-BPG)

3-Φωσφογλυκερικό
(3-PG)

Κινάση του 
φωσφογλυκερικού

Μετατροπή του 1,3-BPG σε 3-
φωσφογλυκερικό και 
παραγωγή ΑΤΡ 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)



7.
ΔGo: -4.5
ΔG:  +0.3

 Αντιστρεπτή
 Παραγωγή ΑΤΡ (φωσφορυλίωση στο επίπεδο του υποστρώματος)
 Αναπλήρωση του ATP που καταναλώθηκε στο πρώτο στάδιο

1,3-Διφωσφογλυκερικό
(1,3-BPG)

3-Φωσφογλυκερικό
(3-PG)

Κινάση του 
φωσφογλυκερικού

Μετατροπή του 1,3-BPG σε 3-
φωσφογλυκερικό και 
παραγωγή ΑΤΡ 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)



8. Μετατροπή του 3-φωσφογλυκερικού
σε 2-φωσφογλυκερικό 
(ενδομοριακή μετατόπιση φωσφορικής ομάδας)

ΔGo: +1.1
ΔG:  +0.2



8. Μετατροπή του 3-φωσφογλυκερικού
σε 2-φωσφογλυκερικό 
(ενδομοριακή μετατόπιση φωσφορικής ομάδας)

3-Φωσφογλυκερικό
(3-PG)

2-Φωσφογλυκερικό
(2-PG)

Μουτάση του 
φωσφογλυκερικού

ΔGo: +1.1
ΔG:  +0.2



8. 

 Αντιστρεπτή
 Κατάλοιπο ιστιδίνης στο ενεργό κέντρο που φωσφορυλιώνεται
 Απαραίτητες καταλυτικές ποσότητες 2,3-διφωσφογλυκερικού

Μετατροπή του 3-φωσφογλυκερικού
σε 2-φωσφογλυκερικό 
(ενδομοριακή μετατόπιση φωσφορικής ομάδας)

3-Φωσφογλυκερικό
(3-PG)

2-Φωσφογλυκερικό
(2-PG)

Μουτάση του 
φωσφογλυκερικού

ΔGo: +1.1
ΔG:  +0.2



9.
Αφυδάτωση του 2-φωσφογλυκερικού σε 
φωσφο-ενολπυροσταφυλικό ΔGo: +0.4

ΔG:  -0.8



9.
Αφυδάτωση του 2-φωσφογλυκερικού σε 
φωσφο-ενολπυροσταφυλικό 

2-Φωσφογλυκερικό
(2-PG)

Φωσφο-ενολπυροσταφυλικό 
(PEP)

Ενολάση

ΔGo: +0.4
ΔG:  -0.8



9.

 Αντιστρεπτή
 Aφυδάτωση
 Αύξηση του δυναμικού μεταφοράς φωσφορικής ομάδας

Αφυδάτωση του 2-φωσφογλυκερικού σε 
φωσφο-ενολπυροσταφυλικό 

2-Φωσφογλυκερικό
(2-PG)

Φωσφο-ενολπυροσταφυλικό 
(PEP)

Ενολάση

ΔGo: +0.4
ΔG:  -0.8



ΔGo: -7.5
ΔG:  -4.0

Μετατροπή του PEP σε πυροσταφυλικό 
και παραγωγή ΑΤΡ 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

10.



Φωσφο-ενολπυροσταφυλικό 
(PEP)

Πυροσταφυλικό 

Κινάση του 
πυροσταφυλικού

ΔGo: -7.5
ΔG:  -4.0

Μετατροπή του PEP σε πυροσταφυλικό 
και παραγωγή ΑΤΡ 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

10.



Φωσφο-ενολπυροσταφυλικό 
(PEP)

Πυροσταφυλικό 

Κινάση του 
πυροσταφυλικού

ΔGo: -7.5
ΔG:  -4.0

 Μη αντιστρεπτή
 Παραγωγή ΑΤΡ (φωσφορυλίωση στο επίπεδο του υποστρώματος)
 Καθαρό «κέρδος» 2 ATP
 Η ανεπάρκεια της κινάσης του πυροσταφυλικού προκαλεί αιμολυτική αναιμία

Μετατροπή του PEP σε πυροσταφυλικό 
και παραγωγή ΑΤΡ 
(μεταφορά φωσφορικής ομάδας)

10.



Video: Γλυκόλυση

Γλυκόζη + 2Pi + 2ADP + 2NAD+

2Πυροσταφυλικό + 2ATP + 2NADH
+ 2H+ + H2O

ΣΥΝΟΛΟ

Παραγόμενη ενέργεια: - 21 kcal/mol

Glycolysis.mov
Glycolysis.mov


Σύνοψη: Πέψη, αποικοδόμηση & μεταβολισμός υδατανθράκων

Δομή & βιολογική σημασία της γλυκόζης
Δομή υδατανθρακών τροφής
Πέψη υδατανθρακών τροφής

Αμυλάση (σίελος, πάγκρεας)
Σακχαριδάσες λεπτού εντέρου
Απορρόφηση

Είσοδος γλυκόζης στα κύτταρα
Τύποι και λειτουργία μεταφορέων GLUT

Μεταβολική τύχη γλυκόζης
Γλυκόλυση
Οδός φωσφορικών πεντοζών
Σύνθεση γλυκογόνου

Σύνοψη μεταβολισμού υδατανθρακών
Η σημασία του μεταβολισμού της γλυκόζης
Ασθένειες του μεταβολισμού των υδατανθρακών



Σύνοψη: Γλυκόλυση Ι

Στάδια γλυκόλυσης

1ο Στάδιο: Δέσμευση & ενεργοποίηση γλυκόζης
Εξοκινάση  6-Φωσφορική Γλυκόζη  (-ΑΤΡ),
Iσομεράση  6-Φωσφορική φρουκτόζη
Φωσφοφρουκτοκινάση 1,6-Διφωσφορική φρουκτόζη (-ΑΤΡ)

2ο Στάδιο: Διάσπαση 
Αλδολάση, Ισομεράση  3-Φωσφορική γλυκεραλδεΰδη  (2Χ)

3o Στάδιο: Οξείδωση & συλλογή ενέργειας
Αφυδρογονάση (GAPDH)  1,3-Διφωσφογλυκερικό +NADH (2X)
Κινάση  3-Φωσφογλυκερικό + ATP (2X)
Μουτάση  2-Φωσφογλυκερικό (2X)
Ενολάση  Φωσφο-ενολπυροσταφυλικό (2X)
Κινάση  Πυροσταφυλικό + ATP   (2X)


