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Σο ταξίδι , θ μετακίνθςθ, θ μεταφορζσ,  είναι ταυτόχρονα μια δραςτθριότθτα βιϊςιμθ (sustainable) αλλά και 

βιωτικι (sustaining) ςτθν οποία βαςίηονται οι ανκρϊπινοι οικιςμοί όςο μικροί ι μεγάλοι και αν είναι. 

Οι αποςτάςεισ που διαςχίηουν ςιμερα άνκρωποι και αγακά αυξάνονται με γεωμετρικό ρυκμό, εξαιτίασ τθσ 

παγκοςμιοποίθςθσ τθσ παραγωγισ και του τουριςμοφ.



Η τεράςτια αλλαγι που άρχιςε με τθν βιομθχανικι επανάςταςθ ειςιγαγε τισ μθχανζσ ςτθν παραγωγι 

των προϊόντων αλλά και ςτθν μετακίνθςθ των πρϊτων υλϊν και των τελικϊν προϊόντων.

Σα τραίνα, τα ατμόπλοια, τα αυτοκίνθτα, τα τραμ και τζλοσ τα αεροπλάνα, άλλαξαν το μζγεκοσ του 

πλανιτθ. Οι άνκρωποι επίςθσ ζγιναν πιο κινθτικοί, για να φτάςουμε ςτον 21ο αιϊνα να μιλάμε για hyper-

mobility ανκρϊπων και προϊόντων.

H ελευκερία, θ πρόοδοσ και θ οικονομικι ανάπτυξθ που επιλκε ζφερε επίςθσ και απρόβλεπτεσ 

ςυνζπειεσ ωσ προσ τθν κλιματικι αλλαγι.   Η βιομθχανικι ανάπτυξθ βαςίςτθκε ςτθν εκμετάλλευςθ των 

ορυκτϊν καυςίμων (κάρβουνο, πετρζλαιο, φυςικό αζριο) αλλά οι ςυνακόλουκεσ εκπομπζσ διοξειδίου του 

άνκρακα ζχουν μεγάλθ ςχζςθ με τθν υπερκζρμανςθ του πλανιτθ. Σο 2006 θ επί του εδάφουσ 

κυκλοφορία παριγαγε 9,68 Μt (μεγατόνουσ) CO2 ενϊ αντίςτοιχα θ κίνθςθ των αεροπλάνων 22,78Mt.

Σο να μειωκεί θ παραγωγι ρφπων από τθν κυκλοφορία χωρίσ αυτό να μειϊςει τισ δυνατότθτεσ 

κινθτικότθτασ και προςβαςιμότθτασ αποτελεί ζνα μεγάλο ςτοίχθμα.



The pack-donkey’s way…

O ςχεδιαςμόσ τθσ μεταπολεμικισ πόλθσ και το αυτοκίνθτο







La ville contemporaine  1924

…  and man’s way



La ville radieuse 1932





Σο πρόβλθμα των πόλεων του 20ου αιϊνα είναι ότι θ μθχανοκίνθτθ μετακίνθςθ κυριάρχθςε ςτθν 

αςτικι ηωι και ςτισ πόλεισ. Η πριμοδότθςθ τθσ μετακίνθςθσ με αυτοκίνθτο ζκανε τθν κυκλοφοριακι 

ςυμφόρθςθ προφανι και τροφοδοτθςε ζνα φαφλο κφκλο. Η δθμιουργία μεγαλφτερων και 

φαρδφτερων λεωφόρων για τθν κίνθςθ των αυτοκινιτων οδθγεί ςε αφξθςθ τθσ μετακίνθςθσ με το 

αυτοκίνθτο (άρα ςε ορίηοντα χρόνων οι μεγάλοι αυτοκινθτόδρομοι πάλι δεν κα αρκοφν) αλλά και ςε 

προβλιματα κυκλοφοριακισ ςυμφόρθςθσ εκεί που οι αυτοκινθτόδρομοι ζρχονται να εκβάλλουν ςτο 

υπόλοιπο οδικό δίκτυο. 



ε ζρευνα που διεξιγαγε θ keepmoving.co.uk το 2007 μετρϊντασ τθν μζςθ ταχφτθτα κίνθςθσ ενόσ 

αυτοκινιτου τισ ϊρεσ αιχμισ ςε μια περιοχι μεγεκουσ 16 τετραγωνικά μίλια  (41,44 τετρ. Χιλ) ςε μια ςειρά 

από ευρωπαικζσ πόλεισ τα αποτελζςματα ζχουν ωσ εξισ:

1 Βιζννθ 46 km/h

2 Πράγα 37 km/h

3 Μπαρτςελόνα 35 km/h

4 Δουβλίνο 35 km/h

5 Αμςτερνταμ 34 km/h

6 Μόναχο 32 km/h

7 Παρίςι 31 km/h

8 Ρϊμθ 30 km/h

9 Μαντςεςτερ 28 km/h

10 Βαρςοβία 26 km/h

11 Βερολίνο 19 km/h

12 Λονδίνο 19 km/h



Η κατοχι και χριςθ  του αυτοκινιτου δθμιουργεί μια αίςκθςθ δφναμθσ και 
δυνατότθτασ επιλογισ. Άλλωςτε ακριβϊσ πάνω ςε αυτό ζχουν ςτθριχκεί και 
το ζχουν ςτθρίξει οι βιομθχανίεσ αυτοκινιτων και οι διαφθμίςεισ τουσ (ςεξ, 
το απρόςιτο, το μοναδικό)

Σο αυτοκίνθτο ωσ φανταςίωςθ ελευκερίασ 



Σο αυτοκίνθτο ωσ φανταςίωςθ ανδριςμοφ



Ορίηοντασ τθν βιϊςιμθ μετακίνθςθ

Η βιϊςιμθ / πράςινθ μετακίνθςθ μπορεί να οριςτεί με πολλοφσ τρόπουσ μζςα ςτα πλαίςια του γενικοφ κανόνα «να 
απαντά ςτισ ανάγκεσ του παρόντοσ χωρίσ να υπονομεφει τθν δυνατότθτα των μελλοντικϊν γενεϊν να απαντιςουν ςτισ 
ανάγκεσ τισ δικζσ τουσ. 
Πιο ςυγκεκριμζνα κα πρζπει να είναι λειτουργικι, να προωκεί τθν δθμόςια υγεία και να παρζχει τθν δυνατότθτα για 
κοινωνικι επαφι κακϊσ και να εμπλουτίηει τθν αςτικι εμπειρία.

Σρεισ αλλαγζσ χρειάηονται για τθν επίτευξθ αυτϊν των ςτόχων.

•Η μείωςθ τθσ ανάγκθσ για μετακίνθςθ όςον αφορά τισ απαραίτθτεσ λειτουργίεσ τθσ κακθμερινότθτασ ανάμεςα ςτθν 
κατοικία τθν εργαςία, το ςχολείο, και ςτα κακθμερινά ψϊνια .

•Η αλλαγι του τρόπου μετακίνθςθσ από το αυτοκίνθτο ςτο περπάτθμα ι το ποδιλατο για τα μικρισ απόςταςθσ 
διαδρομζσ και ςτα ΜΜΜ για τισ μεγαλφτερεσ. Οι αλλαγζσ αυτζσ ςυνεπάγονται αλλαγι ςτον τρόπο ηωισ.
Ιδιαίτερα ςε ςχζςθ με το ποδιλατο  αυτι θ αλλαγι μπορεί να μειϊςει εν τζλει τον χρόνο ταξιδιοφ για τισ απαραίτθτεσ 
διαδρομζσ. Ερευνα ςτο Λονδίνο δείχνει ότι θ κίνθςθ με ποδιλατο είναι θδθ γρθγορότερθ από τθν του αυτοκινθτου ι τθν 
δθμόςια ςυγκοινωνία για πολλοφσ τφπουσ μετακίνθςθσ. Για παράδειγμα μια μετακίνθςθ 2,7 χλμ ςτο κζντρο κάτω από 20 
λεπτά με ποδιλατο  και περίπου 30 λεπτά με αυτοκίνθτο θ δθμόςια ςυγκοινωνία.

•Η χριςθ νεων οχθμάτων που εκλφουν ελάχιςτα ι κακόλου διοξείδιο του άνκρακα 



Φφςθ και επίδραςθ ςτθν υγεία τθσ κυκλοφορίασ (Λονδινο 2000)

Ατυχιματα (νεκροί) 286

Ατυχιματα (τραυματιςμοί) 46.003

Θερμίδεσ που καταναλϊνει ενασ οδθγόσ 70kg 80 Kcal/h

Θερμίδεσ που καταναλϊνει ενασ περιπατθτισ70 Kg με 5km/h 260 Kcal/h

Θερμίδεσ που καταναλϊνει ενασ περιπατθτισ70 Kg με 7km/h 420 Kcal/h

Εκτίμθςθ παράταςθσ ηωισ για όςουσ περπατοφν ι ποδθλατοφν 

ςυςτθματικά

2 χρόνια



Αλλαγι του τρόπου ηωισ





Μαηικι χριςθ του ποδθλάτου (Αμςτερνταμ, 2012) . Η ανάγκθ για διαφορετικζσ υποδομζσ ςτάκμευςθσ



Ο ςχεδιαςμόσ νζων τφπων ποδθλάτων

Ζνα από τα πιο ενδιαφζροντα ςτοιχεία είναι ο νζοσ ςχεδιαςμόσ των ποδθλάτων, ϊςτε να κυκλοφοροφν ποδιλατα για 
διαφορετικοφσ χριςτεσ, για μεταφορά παιδιϊν, ι αποςκευϊν. τθν Ευρϊπθ γίνονται όλο και πιο δθμοφιλι και θ 
χριςθ τουσ επιτρζπει τθν μείωςθ μετακινιςεων που γίνονταν μόνο με αυτοκίνθτο (τα παιδιά ςτο ςχολείο). Αποτελοφν 
ζνα νζο είδοσ οχιματοσ και οι διαςτάςεισ τουσ μασ οδθγοφν πικανά ςε νζεσ τυπολογίεσ και διαςτάςεισ πεηοδρομίων ι 
ποδθλατοδρόμων. 

υνδυαςμόσ, φωτοβολταικισ και κινθτικισ ενζργειασ
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Διαφορετικοί τφποι ποδθλάτων 

Christiania bikes

Κοπενχάγθ, Christiania, 1970ies

Βοςτϊνθ 2013



Δθμοτικά ενοικιαηόμενα ποδιλατα με ςτάκμευςθ ςε κόμβουσ ςυγκοινωνιακοφσ (Λονδίνο)  

φνδεςθ ποδθλάτου με μζςα μαηικισ μεταφοράσ 

(λεωφορεία, ταξί) 









τρατθγικζσ προτεραιότθτασ ποδθλατϊν ςτθν κίνθςθ



Mayor’s Transport Strategy



Λονδίνο 2013. Πρόταςθ για δίκτυο γριγορων ποδθλατοδρόμων Skycycle



H ςχζςθ ανάμεςα ςτθν πυκνότθτα  δόμθςθσ και τισ ανάγκεσ μετακίνθςθσ

Μεγαλθ πυκνότθτα, ςθμαίνει μεγάλοσ πλθκυςμόσ.  

Η πρϊτθ ςυνζπεια αφορά τθν ςτάκμευςθ. Η μζςθ επιφάνεια ςτάκμευςθσ για κάκε 

αυτοκίνθτο είναι 2,5μ  * 5μ =11.25 τμ. Οπότε είναι προφανζσ θ αυξθμζνθ ιδιοκτθςία 

αυτοκινιτων πόςο επθρεάηει τθν ποςότθτα του χϊρου που πρζπει να καταναλωκεί για 

ςτάκμευςθ.

Η κατάλθψθ χϊρου για ςτάκμευςθ απαγορεφει τθν χριςθ του για άλλεσ χριςεισ (χϊρο 

πραςίνου, εκπαίδευςθ, κατοικία , πεηοδρόμια, πλατείεσ κλπ). 

ιμερα ςε όλο και περιςςότερεσ πόλεισ ςτον κόςμο εμφανίηονται εταιρείεσ 

αυτοκίνθτων (car clubs) που παρζχουν ςτα μζλθ τουσ αυτοκίνθτο όταν χρειάηεται να 

μετακινθκοφν. Ζνα τζτοιο αυτοκίνθτο μπορεί να ικανοποιιςει τισ ανάγκεσ μεταφοράσ 

μζχρι και 12 ατόμων που αλλιϊσ κα χρθςιμοποιοφςαν 12 ιδιωτικά αυτοκίνθτα, 

ελευκερϊνοντασ ζτςι 11 Χ11.25 τμ =124 τμ εδάφουσ ςτάκμευςθσ.







Τπάρχουν φυςικά οι προςπάκειεσ αλλαγισ τθσ τεχνολογίασ καφςθσ των αυτοκινιτων ϊςτε να μειωκεί θ να 
μθδενιςτεί θ ρφπανςθ (zero emission vehicles ZEVs, υβριδικά αυτοκίνθτα, θλεκτρικά αυτοκίνθτα). Ιδιαίτερα ςτισ 
ΗΠΑ όπου θ αςτικι ανάπτυξθ βαςίηεται ςτο αυτοκίνθτο.

Η παραγωγι αυτοκινιτων χαμθλισ ι μθδενικισ εκπομπισ αερίων ξεκίνθςε κυριωσ μετα τθν ευαιςκθτοποίθςθ για 
τθν μόλυνςθ του αζρα (Καλιφόρνια) ι τθν άνοδο των τιμϊν του πετρελαίου (ιαπωνία). Όμωσ ωσ προσ τθν 
επιβάρυνςθ του περιβάλλοντοσ χρειάηεται να ςκεφτόμαςτε και τθν αλυςίδα παραγωγισ τθσ εναλλακτικισ 
ενζργειασ κίνθςθσ του αυτοκινιτου. Αν δθλαδι το καυςαζριο μετακινείται από τθν εξάτμιςθ του αυτοκινιτου ςτισ 
καμινάδεσ εργοςταςίου παραγωγισ θλεκτρικισ ενζργειασ.

Σα Βιοκαφςιμα επίςθσ είναι μια αμφιλεγόμενθ πθγι ενζργειασ  αφοφ θ παραγωγι τουσ ςθμαίνει τθν καταςτροφι 
αγροτικισ γθσ και ότι αυτό ςθμαίνει κοινωνικά και περιβαλλοντικά.



Ζνα ςθμαντικό ςτοιχείο αφορά τθν κοινωνικι  πεποίκθςθ ότι θ δθμόςια ςυγκοινωνία είναι χαμθλότερθσ κοινωνικισ αξίασ από 

τθν ιδιωτικι και αυτό δθμιουργεί προβλιματα ςτο να υπάρξει ιδεολογικι ςτροφι προσ πιο βιϊςιμεσ μορφζσ μετακίνθςθσ. 

Τψθλισ ποιότθτασ ςχεδιαςμόσ, των τραμ, λεωφορείων, τρζνων κακϊσ και των ςτάςεων και των  ςυγκοινωνιακϊν κόμβων αλλα

και θ on time πλθροφορία αποτελοφν πλζον  κυρίαρχθ πρακτικι ςτισ ευρωπαικζσ πόλεισ αλλάηοντασ τθν αντίλθψθ ότι τα μζςα 

ΜΜΜ είναι μονο για αυτοφσ που δεν ζχουν τθν οικονομικι δυνατότθτα να ζχουν ιδιωτικό αυτοκίνθτο.

το επίπεδο του ςχεδιαςμοφ του δρόμου, θ ςχζςθ ανάμεςα ςτον αςτικό ιςτό, τουσ χϊρουσ κίνθςθσ πεηϊν, οχθμάτων, 

ποδθλάτων, μζςων μαηικισ μεταφοράσ, όλα ςυμβάλουν ςτο να κάνουν τθν βιϊςιμθ μετακίνθςθ ελκυςτικι. 



Χρειάηεται να ςκεφτόμαςτε ότι ςτο μζλλον κα ηοφμε 
μάλλον διαφορετικά. Η τεχνολογία αλλάηει τθν ηωι μασ, 
ςτο επίπεδο των μζςων μεταφοράσ (νζα τρζνα υψθλισ 
ταχφτθτασ TGV, Bullet trains Ιαπωνία, Σαιβάν που 
κινοφνται με ταχφτθτεσ 300χλμ/ωρα).

Οι τεχνολογίεσ του μζλλοντοσ



Πριμοδότθςθ ςτακμευςθσ νεων τυπων οχθματων [LEVs (Low emission Vehicles) τα θλεκτρικά αυτοκίνθτα, τα υβριδικά, τα 
αυτοκίνθτα με καφςιμο υδρογόνου] .

τρατθγικζσ περιοριςμϊν 



Μια καινοτομία που επζτρεψε θ νζα τεχνολογία είναι θ επιβολι του φόρου για τον κυκλοφοριακό φόρτο ςτα κζντρα 
των πόλεων χωρίσ να εμποδίηεται θ φυςικι ροι των οχθμάτων (όπωσ ςτα διόδια πχ). Σο 2003 ςτο κζντρο του 
Λονδίνου ειςιχκθ φόροσ 8 λιρϊν/μζρα για τθν κίνθςθ των οχθμάτων. Η ειςαγωγι του ςυςτιματοσ κατ α τθν 
διάρκεια τθσ πρϊτθσ χρονιάσ επζφερε μείωςθ 30% ςτθν κυκλοφοριακι ςυμφόρθςθ, 18% μείωςθ τθσ κυκλοφορίασ 
των οχθμάτων, 37% αφξθςθ των επιβατϊν των μζςων δθμόςιασ μεταφοράσ. Σα 97 εκ λίρεσ που ειςπράχτθκαν το 
διάςτθμα 2004-2005 επενδφκθκαν ςτα ςυςτιματα δθμόςιασ μεταφοράσ. Σο 2007 το Λονδίνο διπλαςίαςε το μζγεκοσ 
τθσ ηϊνθσ.



Μια απαραίτθτθ διάςταςθ του ςχεδίου για το Λονδίνο ιταν θ δθμιουργία περιςςότερων λεωφορειόδρομων που μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν από λεωφορεία, ποδιλατα και ταχι μόνο.
Η αντίςτοιχθ ρφκμιςθ ςτισ ΗΠΑ περιλαμβάνει τθν διάκεςθ λωρίδων αποκλειςτικά ςε οχιματα που ζχουν πάνω από ζνα επιβάτθ. 

Οι CCTV κάμερεσ ιταν το μζςον ελζγχου των οχθμάτων που κινοφνταν ςτισ περιοχζσ ι τισ λωρίδεσ που  ζχουν οριςτεί αφοφ μποροφν 
να αναγνωρίηουν το όχθμα από τισ πινακίδεσ του και να ςτείλουν το πρόςτιμο ςτθν αντίςτοιχθ διεφκυνςθ. 



Οι προτεραιότθτεσ του αςτικοφ 
ςχεδιαςμοφ 



Οι πολιτικζσ ωσ προσ τισ χριςεισ γθσ ιδιαίτερα μεταπολεμικά, ζχουν διαμορφϊςει τισ ςθμερινζσ ςυνκικεσ των 

πόλεων. 

Η καταπόνθςθ των πόλεων μετα τθν βιομθχανικι επανάςταςθ, τα ηθτιματα υπερπλθκυςμοφ και ηθτθμάτων 

υγιεινισ οδιγθςε , ςτθν επζκταςθ τουσ περιφερειακά ςτθν διακζςιμθ αγροτικι γθ. 

Η ανάπτυξθ τθσ ιδιοκτθςίασ του αυτοκινιτου ςτον μεταπολεμικό κόςμο ενίςχυςε αυτι τθν δυνατότθτα τθσ 

διαςποράσ λειτουργιϊν από το κζντρο προσ τθν περιφζρεια των πόλεων. 

Η  ιδιοκτθςία των αυτοκινιτων ςτιριξε το μοντζλο τθσ χωροκζτθςθσ μεγάλων εμπορικϊν κζντρων ςτθν 

περιφζρεια και τθν εξάρτθςθ τθσ λειτουργίασ τθσ πόλθσ πλζον από αυτό. τθν περιφζρεια  θ κατοικία, οι χϊροι  

εμπορίου, οι χϊροι αναψυχισ, το αποτζλεςμα είναι θ εριμωςθ των κζντρων των πόλεων.

Αυτζσ είναι οι πολιτικζσ ςχεδιαςμοφ που πρζπει να αντιςτραφοφν. 

Πλζον οι πρόςφατεσ ςτρατθγικζσ ςχεδιαςμοφ ςε πολλζσ ευρωπαϊκζσ πόλεισ ενκαρρφνουν 

•τθν αςτικι ανάπτυξθ ςε τοποκεςίεσ που είναι καλά ςυνδεδεμζνεσ με δθμόςια ςυγκοινωνία

•τθν μείωςθ των μετακινιςεων με τθν ανάμιξθ κατοικίασ εργαςίασ, εμπορίου και αναψυχισ ςτθν ίδια περιοχι

•Σισ  νζεσ αναπτφξεισ / επεκτάςεισ ςε εγγφτθτα με τισ υπάρχουςεσ και όχι ςε απόςταςθ

•Σθν προςπάκεια κάλυψθσ των βαςικϊν κακθμερινϊν αναγκϊν χωρίσ ανάγκθ μετακίνθςθσ με αυτοκίνθτο 



ΠΗΓΕ

Επαναπροςδιοριςμόσ των τφπων των δρόμων

Συπικι ορολογία Νζα Ορολογία 

Πρωτεφουςα αρτθρία Κφριοσ δρόμοσ (ςυνδζςεισ ανάμεςα ςε διαφορετικά ςθμεία τθσ πόλθσ)

Κφρια

ςυλλεκτιρια

Λεωφόροσ, Βουλεβάρτο (επίςθμοσ χαρακτιρασ, ςχεδιαςμόσ τοπίου)

Σοπικι οδόσ Κεντρικόσ δρόμοσ γειτονιάσ (μίξθ χριςεων, προςόψεισ καταςτθμάτων)

Σοπικι οδόσ κατοικιϊν Δρόμοσ ι πλατεία (κυρίωσ περιοχι κατοικίασ, διαμόρφωςθ οικοδομικϊν 

γραμμϊν ϊςτε να μειϊνεται θ κυκλοφορία των οχθμάτων)

Αδιζξοδο Εςωτερικι αυλι, δρομάκι (κοινόχρθςτοσ χϊροσ για ςτάκμευςθ ι άλλεσ 

χριςεισ)

Ο ςχεδιαςμόσ παίηει ζνα βαςικό ρόλο ςτο να δθμιουργιςει χϊρουσ μζςα ςτουσ οποίουσ να 
ιςορροποφν οι πεηοί, οι ποδθλάτεσ αλλά και θ κίνθςθ των τροχοφόρων. Σα πλάτθ των 
δρόμων, θ τυπολογία τουσ, θ ςχζςθ τουσ με τα οικοδομικά τετράγωνα και τισ προςόψεισ τουσ 
μποροφν να καταςκευάςουν ενδιαφζρουςεσ αςτικζσ καταςτάςεισ και να μασ βοθκιςουν να 
αλλάξουμε τθν κλαςςικι κατάταξθ των δρόμων όπωσ τθν ξζρουμε μζχρι τϊρα ςτον 
ςχεδιαςμό τθσ πόλθσ (και θ οποία υπακοφει ςτο αυτοκίνθτο)



CURITIBA PARANA BRAZIL
ECO –CITY

1760.000 πλθκυςμόσ(2010)



φςτθμα μετακίνθςθσ 1974



Schematic Arrangement of Structural Axes

Σο ςφςτθμα μεταφοράσ τθσ (trinary) βαςίηεται ςε πζντε 
οδικοφσ άξονεσ, γφρω από τουσ οποίουσ οργανϊνονται 
οι χριςεισ γθσ.

Οι βαςικοί ςτόχοι ιταν: 
· Αλλαγι τθσ ακτινικοφ μοντζλου ανάπτυξθσ ςε γραμμικό, 
ενςωματϊνοντασ τθ μεταφορά, το ςφςτθμα του δρόμου, και τθ 
χριςθ τθσ γθσ.
· Απελευκζρωςθ του κζντρου τθσ πόλθσ από τθ βαριά κυκλοφορία 
και τθ διατιρθςθ των παραδοςιακϊν χαρακτθριςτικϊν του 
Ιςτορικοφ κζντρου. 
· Οικονομικι ςτιριξθ τθσ αςτικισ ανάπτυξθσ.
· Εξαςφάλιςθ αςτικοφ εξοπλιςμοφ για ολόκλθρθ τθν πόλθ.

Μοντζλο γραμμικισ αςτικισ ανάπτυξθσ



Κόκκινα λεωφορεία :είναι τα λεωφορεία Express,.
Κίτρινα λεωφορεία :Σα Λεωφορεία τροφοδότθςθσ 
Πράςινα λεωφορεία :Σα λεωφορεία «τθσ γειτονιάσ»

30% λιγότερθ κατανάλωςθ ανά κεφαλι  από τον εκνικό μ.ο.
80% επιβατϊν χρθςιμοποιοφν τα κόκκινα λεωφορεία

http://www.youtube.com/watch?v=ONDmJk1hzNY



Transmilenio Bus, Bogota, 2000



METROCABLE in BARRIO SAN AUGUSTIN 2006-2010

Καρακασ, Βενεηουζλα
φνδεςθ των Φαβζλασ με  cable car, 





http://www.woonerfgoed.nl/int/Welcome.html

Woonerf (αυλι για τουσ κατοίκουσ)

ζνασ ηωντανόσ δρόμοσ όπου πεηοί και ποδθλάτεσ ζχουν κφριο λόγο





Delft 1960

Delft 1990



Amsterdam 



Amsterdam 





Πραγα

ΜπορντωΛιςαβϊνα

Κωςταντινοφπολθ

Η ςυνφπαρξθ πολλαπλϊν μζςων 



Οδθγίεσ χεδιαςμοφ

1. Μείωςθ του ορίου ταχφτθτασ των οχθμάτων και προτεραιότθτα ςτθν κίνθςθ πεηϊν και ποδθλάτου ςτα 
κζντρα των πόλεων. χεδιαςμόσ δρόμων ςε περιοχζσ κατοικίασ ετςι ϊςτε θ ταχφτθτα των οχθμάτων να 
περιορίηεται ςτα 30χλμ/ωρα και δθμιουργία  αςφαλϊν διαδρομϊν προσ τα ςχολεία. Ενκάρρυνςθ των 
παιδιϊν ϊςτε να χρθςιμοποιοφν το ποδιλατο όχι μονο ωσ αναψυχι αλλά και ωσ μεςον μεταφοράσ

2. Δθμιουργία και ςυντιρθςθ ελκυςτικϊν δθμόςιων χϊρων και ςυντονιςμόσ του ςχεδιαςμοφ των δρόμων

3. Δθμιουργία πεηοδρόμων και ποδθλατοδρόμων που  ςχθματίηουν δίκτυα

4. Σο αυτοκίνθτο πρζπει να απομακρυνκεί από τα αςτικά κζντρα αλλά όχι ολοκλθρωτικά γιατί αυτό μπορεί 
να οδθγιςει ςε ερθμοποίθςθ κάποιεσ χρονικζσ περιόδουσ. Αναγκαία επίςθσ είναι θ ιςορροπία ανάμεςα 
ςτουσ ποδθλάτεσ, τουσ πεηοφσ, τουσ κινοφμενεσ με δίκυκλα.

5. Βελτίωςθ τθσ εικόνασ των ϋΜΜΜ με ςωςτά ςχεδιαςμζνεσ και τοποκετθμζνεσ ςτάςεισ, προςβάςιμουσ
ςτακμοφσ και πλθροφορία ςε πραγματικό χρόνο

6. Χωροκετθςθ νζων οικιςτικϊν ζργων κοντά ςε δίκτυα δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ. Μίξθ χριςεων, αυξθμζνθ 
προςβαςιμότθτα  για πεηοφσ και ποδιλατα, χϊρουσ ςτάκμευςθσ ποδθλάτων



Συπολογίεσ και διαςτάςεισ αςτικϊν δρόμων  





7.003.50 3.50

22.00

Μειωςθ κινθςθσ αυτοκινθτου – προτεραιοτθτα ςτον πεηό  (διαςταςεισ, διαταξεισ, υλικα) 



Κακοδθγθςθ οχθματων, απαγορευςθ ςτακμευςθσ



Κινθςθ και παροδια ςτακμευςθ – απαγόρευςθ ςτισ γωνίεσ



3.50 3.502.00 5.00 3.00

Διαταξθ κινθςθσ ςτακμευςθσ





3.50 3.50 2.50 4.001.50

Διπλι κινθςθ οχθματων (πιο γριγορθ – πιο αργι) 





Βαρκελϊνθ – παράλλθλθ κίνθςθ πολλϊν μζςων / προςτατευμζνοσ ποδθλατοδρομοσ



Ποδθλατόδρομοι ? 



Ποδθλατόδρομοι ι αςφαλείσ  ποδθλατόδρομοι ? 



Βερολίνο 
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http://www.fph.org.uk/uploads/Take_action_on_active_travel.pdf
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